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Comprenez ce qui se trouve 
A l’intérieur de votre corps vivant… 

Cet espace de la taille d’un pouce 
A l’intérieur de votre cœur est aussi étendu 

Que l’espace à l’extérieur… 
En lui reposent l’énergie et l’intelligence, 

Le feu et le vent, 
Les cieux et la terre, 
Le soleil et la lune, 

Le tonnerre et la foudre, 
Et toutes les étoiles… 

Tout… 
 
Pourquoi n’arrivez-vous pas à comprendre ce simple fait que les techniques compliquées de 
concentration initiées par l’ego, et toute l’agitation mentale qui en résulte, ne peuvent que 
renforcer l’emprise du mental sur le corps, c’est-à-dire sur la vie, et ainsi différer l’avènement 
de la paix durable et de la piété? 
 
Le Sacré ne peut être appréhendé ni formulé par le mental, en dépit de ses fantasmes et de ses 
fictions. Il ne peut être utilisé par la pensée et ne peut non plus être acheté ou vendu sur le 
marché spirituel. Il ne peut être possédé ni distribué par l’ego sous quelque forme que ce soit. 
 
Et en vérité cette divinité existe, mais elle est hors du champ des symboles et des mots. Elle 
est incommunicable. Mais ELLE EST UN FAIT. 
 
Vous ne pouvez pas adorer cette profonde Sainteté. Elle ne peut faire l’objet de votre 
méditation. Elle n’a pas de contraire. Pouvez-vous disparaître, pour qu’elle puisse se 
manifester? 
 
Le Kriya Yoga n’a pas pour but d’atteindre quelque chose dans le futur. L’explosion se passe 
ici et maintenant. Toute recherche intellectuelle doit cesser et une liberté totale peut émerger. 
Alors la perception de la Réalité (Anand) devient inévitable. 
 
Cette Présence est ici, emplissant cette pièce dans laquelle nous nous trouvons, se répandant 
par dessus les parcs et les routes de cette cité frontalière, puis, allant au delà des eaux de cette 
rivière qui sépare les Pays-Bas de l’Allemagne, elle couvre toute la Terre, tout l’univers. 
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