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L a société humaine et lareligion encouragent I’ affirmation de I’ individualité
psychologique, I’ ego. Mais psychol ogiguement, nous ne sommes pas des
individus bien que nous le soyons physiquement. Le contenu de la conscience
humaine est partout le méme. L’ univers n’a qu’ un seul centre et nous sommes
des cercles concentriques. C’ est pour celaqu’il se nomme «univers» et non
«multivers»! Et ce versest celui d' une grande poésie, un mystere vibrant, un
rythme, une danse du vide... Shival.

L a conscience séparatrice est due au décalage du centre de I’ ego par rapport au
centre du tout. L’ ego est une fiction - tout juste utile pour les questions
ordinaires, maisinutile dés qu'il s agit des questions profondément spirituelles.
Cette fiction est entretenue par diverses béquilles et recherches de satisfactions.
Et ¢’ est ainsi que le mécanisme de protection du mental, le mythe se perpétue.

Pour le KriyaYoga, |’ é&at de passivité détachée est une part essentielle de

I’ existence. La période de jachére est aussi essentielle que celle des labours. De
méme que lajachére permet alaterre, ouverte sur le ciel, de se revitaliser, de
méme le mental silencieux et détache, se renouvelle.

Cette attention passive permet au mental de se libérer de sesréactions et ainsi de
conduire a un état de quiétude intérieure dans lequel la volonté personnelle ne

s exerce pas. C’ est une attention sans frontiére. C’ est un mouvement qui est bien
au dela de toute pensée et de toute sensation.

OM NAMO SHIVAYA
VERITE SIMPLICITE AMOUR

' Référence & Shiva Nataraj, le danseur divin dont la danse crée, préserve
et détruit 1’univers NDT.



