
MESSAGE N° 29. 
 

Dallas Texas USA  Dimanche 10 Septembre 2000. 
 
L’Energie de la Compréhension est la réalité ferme, légitime et sainte de votre 
Existence. 
S’empêtrer dans les croyances est la religion hypocrite des ‘expériences’, faite 
de sornettes et de tromperies. 
La Réalité est bien au delà de l’Océan de l’esprit humain. 
La Religion est à l’intérieur des Vagues de l’esprit humain. 
La Religion requiert une uniformité des symboles et de pratiques  produite par 
les mécanismes de l’esprit humain. 
La Réalité exige une Compréhension Universelle qui transcende les mythes et 
les maladies de l’esprit. 
Jetez la peau qu’est la religion et mangez la banane qu’est la Réalité. 
C’est cela le Kriya-Yoga de Lahiri Mahasaya. 
 
 

JAI HANUMAN 
Le symbole du lâcher-prise et du silence. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


