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Lors de cette retraite du Kriya-Yoga sur ce merveilleux site à la beauté naturelle, regardons où nous en sommes :

W words, wishes, will.
Paroles, souhaits, volonté.

A anticipations, apprehensions, agitations, activities, anger, antagonism,  arrogance, aggression.
anticipations, appréhensions, agitations, activités, colère, antagonisme, arrogance, agression.

T thoughts, tendencies, tensions, tragedies an travails, trials and turmoil, tricks and traps, tradition and 
truth.
pensées, tendances, tensions, tragédies et durs labeurs, tentatives et troubles, tours et pièges, tradition
et vérité.

C Conjectures, conclusions, conditioned reflexes, cunningness, connings, confusions, callousness and 
cruelty.
Conjectures, conclusions, réflexes conditionnés, roublardise, piédestal, confusions, dureté de cœur et
cruauté.

H Habits and hang-ups, hypotheses and half-truths, hopes hypocrisies, heart-beats.
Habitudes et complexes, hypothèses et demi-vérités, espoirs et hypocrisies, battements du cœur.

La vérité, c'est une compréhension exceptionnelle. La croyance est un phénomène de masse, un événement
social donnant naissance à des groupes, des gourous, des sectes, des cultes, de la bigoterie et des luttes. La
croyance est le cimetière de la vérité. La vérité est une confiance vivante. La vérité n'a aucun label. Les croyances
en ont à gogo - Croyances hindoues, croyances musulmanes, croyances chrétiennes etc.

L'amour n'a pas de label. Les préférences et les aversions en ont. Les attractions et les répulsions en ont. La
vérité n'est pas une question de croyances ou d'incrédulités. C'est une question de compréhension directe et
non une conceptualisation de bas étage. La croyance c'est la sécurité et la lutte. La vérité c'est la sainteté et le
caractère sacré. Les croyances vous donnent une communauté et des interdictions. La vérité vous donne la
compassion et la religion dans le vrai sens du terme. Les croyances vous confinent dans la conscience séparative.
La vérité vous libère et vous plonge dans la conscience supérieure. C'est seulement lorsque vous prenez
conscience que vous êtes né dans un système de croyance que vous pouvez naître à la véritable religion. Un
réel éveil spirituel ne s'appuie sur aucune croyance de quelque genre que ce soit. La véritable religion est
quelque chose avec lequel vous cheminez, vous permettant d'éviter les pièges des croyances traditionnelles,
des dogmes et des superstitions.

La tradition essaie de se perpétuer. La vérité n'est jamais ni continue ni discontinue. La vérité est tout aussi
dynamique que statique. Elle est statique dans son dynamisme et dynamique dans son état statique dans l'éternité.
La vérité n'a pas une demeure fixe. Elle doit être comprise instant après instant en reconnaissant comme faux
ce qui est faux. Et la vérité apporte la discontinuité quand la pensée tend à être continue.

La vérité n'est ni éternelle ni éphémère, ni immanente ni transcendante, ni action ni inaction, ni conclusion ni
controverse, ni opinion personnelle ni erreur d'appréciation, ni mondain ni ce qu'il y a de plus sacré, ni
fragmentation ni accomplissement, ni affirmations ni dénégations. La vérité défie toutes les classifications,
tous les choix, tous les opposés ; elle est au cœur de ceci ou de cela. C'est la forme la plus haute de l'intégration.
Et c'est cela le Kriya Yoga - le seul yoga dans lequel tous les prétextes pour entretenir la personnalité (l'ego)
cessent complètement au profit d'un mystérieux processus qui introduit dans l'existence.

La réalité est existence. L'expérience est seulement une réalité virtuelle. Le fait même d'expérimenter une chose
est la preuve que ce que vous expérimentez n'est pas réelle.

Pendant des milliers d'années, des milliers d'hommes de ce curieux pays appelé l'Inde ont atteint l'ultime,
l'innommable, l'illumination. Leurs vibrations sont encore présentes; leur impact est perceptible dans ce pays.
Il est présent dans l'atmosphère même.

L'Inde vibre à un taux vibratoire auquel aucun pays ne peut prétendre. C'est une poésie, non pas simplement
une question de géographie ou d'histoire. C'est quelque chose de plus, quelque chose d'invisible mais de tangible.
Vous avez juste besoin de la réceptivité conférée par le Kriya Yoga de la Compréhension (Swadhyay). Pratiquer
la discipline spirituelle (Tapas) et avec une dernière explosion (Ishwara Pranidhan) vous accédez à cette énergie
non mesurable enveloppant cet étrange pays appelé l'Inde.
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