
Message 321 

Paris, 12 Juin 2016  
Quelques indications  

1. Ce n’est que lorsque l’On est libre de l’exclusivité, des subtiles aventures 
égotiques sous tel ou tel prétexte, qu’il nous est possible d’être sensible - à la 
nature, aux êtres humains et au défis que nous offre la vie quotidienne.  

2. Celui qui est religieux n’appartient bien évidemment à aucune religion, aucune 
croyance ou bigoterie organisée, à aucune idéologie ou idiosyncrasie.  

3. Les religions organisées et le monde moderne vont de pair. Tous deux cultivent 
la psyché séparatrice, la stupidité du mental et de ses divisions ; laissant la Vie, 
l’Amour, la Sainteté, le Cœur, en souffrance, atterrés. C’est la regrettable 
caractéristique de notre existence. Et nous produisons ainsi un monde 
misérable, confus, ravagé par les guerres, les tueries, déchiré par des 
distinctions nationalistes et de classes.  

4. Rendons-nous disponible au manteau de la Vie - pas seulement aux méfaits et 
machinations du mental.  

5. Lors d’une marche au petit matin, Shibendu aperçut une chouette, perchée 
entre les feuilles d’un arbre, sans mouvement, les yeux clos, ronde est grande ; 
elle rappela à Shibendu la statue de Yogiraj (roi parmi les Yogis) Shyama Charan 
Lahiri Mahashay dans le temple de Satyalok  ! Selon les systèmes de croyance 
Hindous, la chouette est la servante préférée de Lakshmi, la Déesse de la 
prospérité  ! Est-ce là la raison pour laquelle les Yogis ne se préoccupent pas 
d’avoir ou non de l’argent ?!!  

6. L’homme est le seul animal générant du désordre sur cette planète Terre. Il est 
cruel et violent. Il est lui-même en pleine confusion et répand le chaos dans la 
société et dans le monde qui l’entoure. Bien qu’il prétende le contraire, il n’a 
ni compassion, ni compréhension. Comme politicien, c’est un gangster avide de 
pouvoir, menteur, montant les groupes les uns contre les autres. Son économie 
n’est pas universelle mais essentiellement cantonnée aux domaines servant sa 
vanité et ses intérêts personnels comme aussi ses activités égocentriques. Sa 
société est immorale et tyrannique. Il n’est pas religieux le moins du monde, 
bien qu’il s’adonne aux croyances et aux idolâtries et qu’il aille dans des 
Mosquées, des Eglises, des Synagogues et des Temples avec leurs éternels rituels 
privés de sens. Pourquoi l’homme est-il à ce point dans la prétention, pas dans 
la perception  ? Pourquoi ne s’éveille-t-il pas dans la sagesse de l’énergie de 
compréhension  ? Pourquoi reste-t-il empêtré dans la méchanceté des 
entreprises mentales ?  

7. La pensée-connaissance ne peut avoir de « Vision Intérieure » dans l’entièreté 
de la vie. La pensée-connaissance n’a pas sa place dans la perception. La fin de 
la pensée est le début du processus de ‘penser’  ! La liberté vis-à-vis de la 
connaissance empruntée est le commencement du ‘connaître’  ! ‘Penser’ et 
‘connaître’ sont les danses dans l’Attention-sans-Division et dans les 
mouvements-sans-choix de la compréhension, sans l’interférence des pré-
concepts et des conclusions prédéterminées. C’est la danse du processus de la 
Divinité Suprême (Maheshwara) – Nataraja ou Shiva (Laya Yoga).  

8. Le complet silence est communion avec notre être réel, la Vie. Le mental ou 
« Je » ou quelque péripétie de l’ego que ce soit, est totalement évacué, bien 



que « Je » se rende humblement disponible, quand nécessaire, pour accomplir 
les tâches quotidiennes dans le monde technique.  

9. Tant qu’il y a un centre créant autour de lui sa circonférence, il n’y a ni amour, 
ni beauté. C’est seulement quand il n’y a plus de centre, donc plus de 
circonférence, que l’amour est là ! Et en l’amour, vous êtes la beauté et cette 
beauté est bénédiction.  

10.L’homme est l’unique animal à craindre car en lui ne s’éveille pas l’Attention-
sans-Choix, l’Attention-sans-Division. L’homme a ce potentiel d’être dans cette 
Liberté qui n’est pas une expérience car la structure de l’expérience (l’ego) ne 
peut jamais la toucher. L’homme peut-il cesser d’inventer des Dieux, de suivre 
la hiérarchie des représentants de Dieu dans les Eglises, les Mosquées, les 
Temples, etc…  ? L’imposture et la honte de ces illusions ne cesseront-elles 
jamais  ? Les milliers de machinations mentales seront-elles toujours plus 
complexes et tortueuses ?  

11.Seul l’Eveil de l’Intelligence (Chaitanya), allant avec la liberté vis-à-vis de la 
psyché séparatrice (Chittavritti Nirodha), pourra résoudre l’ensemble des 
problèmes humains. 
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