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Un Processus-du-Guru Vivant  

La Vérité ne peut s’apprendre par la simple écoute de mots. Qu’il y ait compréhension 
directe sans former de concept et de conclusion. C’est la Grâce - pas un texte sacré ; ni un 
‘gourou’ - qui révèle cette énergie vivante de la Compréhension sans la moindre entreprise 
mentale.  

Cependant, le Sat Guru, celui en le corps duquel la Vérité est perçue, joue un rôle. Il se 
peut que l’Intelligence Universelle agisse à travers la vacuité dans le corps du Sat Guru, 
que ceux qui entrent en contact avec lui puissent sentir cette Energie et qu’il se produise 
une sorte d’induction qui aide le Sat Shishya à recevoir en son être l’éclair de 
Compréhension.  

Pour que l’induction ait lieu, on doit être en sa présence de temps à autre. Quand on en 
est éloigné par le travail ou autre, il ne sert à rien de revivre le souvenir de la dernière 
rencontre. La mémoire est ‘moi personnel’, ‘Je’, la psyché séparatrice et ses tromperies 
de toutes sortes ! Ce temps à distance est bien mieux utilisé en Swadhyay. Le temps passé 
avec le Sat Guru aiderait à ce Swadhyay.  

Un merveilleux dévot de l’île de Majorque en Espagne a envoyé trois citations du fameux 
phénomène Osho sur lesquelles on vous invite à méditer en profondeur.  

1. Quand je ne serai plus là, ne vous souciez plus de moi ; partez chercher un Maître 
vivant.  

2. Vous ne pourrez pas chercher et trouver de Maître mort. Il est plus simple, plus 
pragmatique, de partir à la recherche d’un Maître en vie. Mais la difficulté avec un 
Maître vivant, c’est que vous devrez ‘vous’ soumettre.  

3. La vraie religion ne se trouve jamais dans les écritures. Et un vrai chercheur 
religieux ne part pas en quête de textes sacrés, il part à la recherche d’un Maître – 
un Maître vivant. C’est l’un des principes de base de la compréhension de Kabir - le 
Sat Guru - le Maître vivant. Partez à la recherche d’un Maître vivant ! Si vous entrer 
en contact avec un Maître vivant, alors les textes morts reprendront vie. Ils ne 
prennent vie que par l’intermédiaire d’un Maître en vie - il n’y a pas d’autre option 
car le Maître vivant et le seul texte sacré qui soit !  

Demeurez ainsi dans la joie de la présence du Guru ou restez en Swadhyay. Rendez-vous 
disponible à un Sat Guru vivant. 

Jai Sat-Guru


