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Vladimir (Russie), 19 mars 2017  

Du Libre Arbitre  

Ce qu’on appelle le libre arbitre n’existe pas. Il y a soit liberté, soit choix (volonté). La liberté est 
sacrée. C’est la liberté vis-à-vis de l’étranglement causé par le mental, ses bêtises et ses manies par 
lesquelles il dupe les autres comme il se dupe lui-même. La volonté est un joli nom pour le « Je » ou le 
mien ou l’ego et n’est ainsi qu’une forme d’esclavage généré par toutes sortes de vanités et d’intérêts 
personnels. Elle ne peut toucher cette véracité et cette sainteté de la Liberté à laquelle les anciens sages 
faisaient référence sous les noms de Nirvana, Moksha ou Mukti.  

Les occidentaux mettent en avant l’idée d’un ‘libre arbitre concédé par Dieu’. Pourtant, il n’est dit 
nulle part dans la Bible qu’Il nous aurait fait don d’une telle chose. Les dogmes religieux de 
nombreuses provenances ont même cultivé le contraire de cette notion : la volonté divine. Ainsi, on 
nous a dit qu’il y avait soit notre volonté soit la volonté de Dieu, et que le plus souvent notre volonté 
était mauvaise et la volonté de Dieu bonne. Bonne, mauvaise, mienne, Sienne : ce ne sont là que des 
théories du mental, le mesquin petit « Je », cherchant sans cesse à compliquer l’existence humaine. La 
Liberté est la perception de la Vie par VOUS, pas l’incessante production de pensées dans votre vous-
personnel. La liberté est attention-sans-division, absence d’activité de la conscience séparatrice.  

Contemplations :  

1) Dans l’état naturel de Liberté, d’Energie-Compréhension (Chiti-Shakti ou Chaitanya), il y a 
absence de ce ‘Je’ fantasmé, de ‘volonté’ ou ego subtil, et de tout effort - qui n’est qu’aventure 
égotique, pas un voyage vers l’éternité.  

2) Le maintien de la pensée naît d’un défaut neurologique dans le corps et le cerveau humains. 
La pensée est destructrice, sauf quand elle opère sur des sujets purement techniques.  

3) L’ennui est un puits sans fond puisqu’on recherche alors toujours quelque chose de plus 
excitant, de plus intéressant.  

4) Par son interférence constante avec les perceptions sensorielles, la pensée détruit la qualité 
vivante de la Vie.  

5) Le Vrai Silence est explosif et conduit au miracle et au mystère du « Tout-Autre ». Le Silence 
est la véracité volcanique de la Vie.  

6) Chercher ‘ce qui devrait être’, ne pas voir ‘ce qui est’, éloigne l’homme de son état naturel. 

7)  L’esprit humain a de nombreuses inventions destructrices à son actif. La plus destructrice, et 
de loin, est sans doute ce ‘Dieu’ tout là-bas.  

8) Le ‘Vous’ est né de la peur, vit dans la peur, fonctionne dans la peur pour mourir aussi dans la 
peur.  



9) On doit découvrir cette chose des plus importantes par soi et pour soi. En laissant derrière soi 
le mythe appelé mental, se produit alors la libération dans la Vie.  

Jai Liberté 

Absolue et Inconditionnelle


