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Paris, 28 mai 2017  

Une Prière Populaire  

Il y a cette prière d’une secte de la Chrétienté qui fait des merveilles et est plutôt 
populaire chez les Chrétiens. Des Kriyabans en Yoga l’aiment aussi et suggérèrent qu’elle 
soit aussi comprise dans la dimension du Yoga.  

Cette prière est adressée à la Divinité qui est la Vie, l’Amour en nous. La ‘Bénédiction’ est 
la félicité, la bénédiction de cette Attention-sans-Division, cette Attention-sans-Choix. 
« Agrandissez mon territoire » signifie : qu’il y ait Energie de Compréhension, la Vérité de 
‘ce qui est’ - pas les empêtrements dans les entreprises mentales de ‘ce qui devrait être’ 
imposées par le mental, le mythe.  

« Que vos mains me soutiennent » veut dire  : que le saint tout s’éveille en nous, qu’il 
abolisse ces ordures de bavardages pour lesquelles nous enthousiasmons.  

Cela nous sauve naturellement du mal stupide (des activités égocentriques). Et alors, nous 
ne blessons plus les autres ni de leur causons de peine inutilement.  

Jai Prière Profonde 

Oh, accordez-moi votre bénédiction !  
Agrandissez mon territoire.  
Que vos mains me soutiennent,  
Et protégez-moi du mal.  
Faites que je ne blesse personne


