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Toutes les méthodes et les voies des différentes religions, sectes et cultes sont 
construites à l’intérieur des limites du mental et conduisent par conséquent à ce 
qui n’est pas la réalité. Toutes ces voies vous prennent dans les filets de 
l’intellect et de l’expérience – avec leurs limites, tandis que l’intelligence et 
l’existence sont sans limites. Il n’existe pas de voie vers la réalité, la vérité ou ce 
que vous pouvez appeler Dieu. 
 
Le bouddhisme ne peut pas être la voie qui mène à l’illumination car le 
bouddhisme fut formulé longtemps après l’illumination du Bouddha. Le 
Bouddha n’était pas un bouddhiste. Le christianisme et ses sectes innombrables 
vinrent après que le Christ se soit immergé dans le divin et par conséquent elles 
ne peuvent pas conduire au Divin. Jésus n’était pas un chrétien. 
 
Le Vaishnavisme1 ne peut conduire à Krishna par l’intermédiaire 
d’épanchements émotionnels et une sentimentalité bon marché. Tout cela 
apparut bien longtemps après que Krishna se soit à jamais fondu dans l’éternité. 
 
Le Kriya Yoga n’est pas une méthode pour se libérer! C’est plutôt la fin de toute 
imitation et de tout devenir. Ses pratiques simples (tapas) ont pour but de 
consolider les aperçus momentanés de compréhension qui viennent comme des 
conséquences de swadhyaya (Réflexions sur le fonctionnement de nos activités 
mentales), en relâchant l’emprise que le réseau des pensées exerce sur notre état 
naturel. C’est un état d’énergie et d’existence et non d’expérience et d’activités 
égocentriques. 
 
Les traditions sont de l’imitation. C’est pourquoi il est  facile d’être hindou, 
musulman, chrétien, bouddhiste etc., mais il est difficile d’être un véritable 
homme religieux, un Kriya Yogi. Le Kriya Yoga c’est la liberté vis à vis de la 
tradition sans être antitraditionnel. Dans cette liberté, les réflexes conditionnés 
de notre conscience, issus de notre culture et de notre tradition, ont tendance à 
disparaître. Le Kriya Yoga constitue l’ouverture à notre potentiel le plus élevé et 
la mise en rapport avec l’énergie de compréhension suprême. Il se peut que les 
pensées fusent. Dans le Kriya Yoga il n’y plus aucune entité pour les héberger! 
Alors les murs de  la chambre où nous sommes en méditation deviennent aussi 
beaux que les roses du jardin ou la montagne environnante. 
 

                                                 
1 Adoration de Vishnou au travers de Krishna, son avatar NDT. 
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La pensée, c’est la société, la tradition, les «ismes», les religions organisées. 
Mais Dieu est dans l’intervalle entre les pensées! C’est dans cet intervalle 
qu’apparaissent Bouddha, Jésus, Krishna, Mahomet alors que dans la continuité 
de la pensée, c’est le bouddhisme, le christianisme, l’hindouisme et l’islam qui 
fonctionnent. Au moment où une pensée se manifeste, la schizophrénie 
commence! Juste au moment où nous disons «ceci est beau», nous avons déjà 
introduit la laideur! La haine, par conséquent, suit toujours notre prétendu 
amour. Dès qu’une personne dit «tu es mon ami», elle a déjà semé l’inimitié 
quelque part! Le mental se complait dans la dualité, dans les contraires. La 
beauté, l’amour, l’amitié, le bon sens n’appartiennent pas au mental! 
 
Le silence est le vraie prière. Sinon notre prière est le conseil que nous donnons 
à Dieu sur la façon dont les choses devraient se produire! Qui sommes-nous 
pour donner des conseils à Dieu? Lors d’une véritable prière, vous ne verbalisez 
pas. C’est plutôt le Verbe qui vient à vous. Alors la vérité n’est plus dans la 
logique des mots. Elle se trouve dans le côté illogique du miracle de la création. 
Ne prétendez pas que vous êtes complètement sain d’esprit. Le Kriya Yoga vous 
sort du monde du temps et du mental et vous établit dans celui de l’éternité où le 
temps s’est évanoui. La liberté dans le Kriya Yoga est au delà des servitudes, 
elle n’est pas contre la servitude. Le Kriya Yoga ne sort pas l’homme du monde, 
mais lui permet de mieux y vivre tout en lui infusant de l’énergie pour l’aider à 
le rendre meilleur. Le Kriya Yoga est un chant chanté dans le silence, une danse 
dans le calme du corps, une joie dans le souffle. Et le battement de votre cœur 
devient le battement du cœur de l’univers lui-même. Quand une personne parle 
tout en étant dans l’état de «non-mental», peut-être que c’est l’univers qui utilise 
son corps pour s’exprimer! Ses paroles ne sont alors plus les mots d’une religion 
particulière, mais peut-être ceux de la Vérité Universelle. 
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