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De merveilleux symboles observés chez la divine déité – Ganesha 

Les Kriyabans appartenant à la lignée dynastique de Lahiri Mahasaya sont familiers du 
profond symbole de Ganesha -le rat aux pieds de la déité. Nous savons qu’un rat apeuré et 
agressif (représentant la pensée) court constamment dans nos têtes, nous maintenant toujours 
en proie à l’agitation et au trouble. Ganesha suggère que ce rat peut rester à nos pieds comme 
un serviteur puisqu’il est utile pour accomplir nos tâches techniques et pratiques de tous les 
jours. Quand cela se produit, se manifeste alors, dans notre tête, un éléphant calme, paisible et 
extrêmement puissant. Il représente la profonde Energie de Compréhension de « Ce Qui Est » 
dans la dimension de la Vie, plutôt que la perte de notre énergie en spéculations sur « Ce qui 
devrait être » par le mental qui génère toutes sortes de maux et d’agonies  

1. Une petite couronne au sommet de Sa tête, pas comme un misérable petit symbole de 
l’ego et du pouvoir d’un soi-disant roi mais comme le symbole sacré de l’autorité 
d’une formidable force et compréhension. 

2. Un grand front qui représente l’énorme Intelligence et la sagesse de discernement 
prônant la droiture. 

3. Des yeux mi-clos représentent l’Attention méditative pour regarder à l’intérieur vers la 
vérité de « Ce Qui Est » de la Vie, sans tomber dans le piège de « Ce qui devrait être » 
du mental. 

4. Une petite bosse sur le front entre les deux yeux (Kuthastha) représente l’attention au 
troisième œil qu’on connaît comme étant l’Oeil De Sagesse. 

5. Une très petite bouche nous suggère de parler moins et avec précision. 
6. Deux énormes oreilles symbolisent l’art de l’écoute profonde.  
7. Une longue trompe dirigée vers le cœur invite à être disponible à la Vie et à l’Amour 

du Cœur plutôt qu’aux rusés calculs et à la malice du mental.  
8. L’Amrita Kalasha (nectar d’immortalité) dans l’une des mains représente une longue 

vie d’enthousiasme et d’aventure. 
9. Une unique Corne pour une dévotion pleine de détermination pour accomplir une 

tâche sacrée (comme retranscrire le Mahabharata dicté par le sage Vyasa).  
10. Ankusha (un crochet) pour garder le mental naturellement sous contrôle sans pour 

autant devenir parfois inflexible ou arrogant. 
11. Modak (Laddu - la populaire et fameuse sucrerie Indienne) représente la plus douce 

des bénédictions de la divinité – Moksha. C’est la conséquence naturelle de Tapas (la 
pratique du Kriya) menant à une existence joyeuse de Vie et à la liberté vis-à-vis des 
plaisirs du mental. Plaisir et peine sont les deux faces de cette même pièce qu’est le 
mental. Ananda (la Joie) n’est pas du ressort du mental et se situe ainsi hors du couloir 
des opposés. On est ainsi dans la dimension de l’Omniscience et de l’Omniprésence. 
De plus, le Laddu est très nutritif. C’est une nourriture sattvique (sainte).  

12. Lambodara - Un gros ventre représente un bon feu digestif, la capacité d’apprécier la 
nourriture sattvique et d’être ainsi disponible à une vie saine et holistique.  

13. Le serpent sous le nombril (Nabhi) symbolise la force et le caractère sacré du « non-
mental » (liberté vis-à-vis du mental pour fleurir en la Vie).  



14. Yagnopavita (corde sacrée) représente le quatrième état de Vie (Gunatit) qui est au-
delà des états tamasiques, rajasiques et sattviques du mental. 

Jai Ganesha ! Jai Ganesha !! Jai Ganesha Deva !!! 


