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Apres étre allés aux toilettes, lavez vos mains et dites :

Bénis soient tous les Yogis établis dans la Vie — Vitalité — Piété — Attention-sans-division -
Divinité - le Yogi Supréme en chaque Etre Humain, dont le dessein et d’étre libre des activités
malfaisantes de la conscience séparatrice (le mythe du mental ; bien que valide pour
accomplir les taches quotidiennes) pour fleurir en la sagesse du CREATEUR - ROI de
I’Univers (Brahma). Les Humains sont dotés d’ouverture et de cavités. Par la vertu de la
Divine vérité de la Grace, il est su et pleinement compris que si I’une d’entre elles venait a
étre rompue ou entravée il serait impossible de survivre et de s’élever dans la Gloire de
I’ Amour et la Vitalit¢ du Tout-Autre, ’Omniprésence Innommable.

Bénie sois-Tu Grace Divine, Qui soigne le sang et la chair et agit avec merveille.
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