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Un potentiel unique du cerveau humain ! 

Lors d’une récente Mini-Retraite organisée à l’université Brunel de Londres, le Processus du 
Gourou invita les Disciples Kriyabans à se questionner. Le gourou demanda : - Les 
Ordinateurs résolvent aujourd’hui bien plus efficacement et précisément nombre de 
problèmes complexes dans tous les champs de l’activité humaine - pas uniquement dans la 
recherche scientifique et spatiale, dans les constructions techniques et autres, mais aussi dans 
les domaines de l’Art, de la Musique, des Orchestres et symphonies, des films, TV et 
beaucoup d’autres activités. Les machines surpassent ainsi les cerveaux humains dans tous les 
domaines. Les ordinateurs écrivent même des poèmes et découvrent de nouvelles théories 
mathématiques. Les ordinateurs fonctionnent désormais mieux que les cerveaux humains dans 
beaucoup de situations. 

Qu’est-ce qui distingue alors le cerveau humain d’un ordinateur ?  

Un ordinateur ne peut se libérer de son contenu. L’utilisateur de l’ordinateur supprime le 
contenu quand il le souhaite ; quand il estime que trop de contenus ont été stockés et 
enregistrés qui ne sont plus pertinents ou utiles à l’accomplissement de sa tâche ou de son 
travail et quand il voit que cette situation nuit à l’efficacité de l’ordinateur. 

Mais un être humain peut se libérer lui-même / elle-même des contenus de sa conscience - 
totalement et inconditionnellement ! Il / Elle peut découvrir l’Art de mourir à chaque 
instant au mythe du mental sans affecter pour autant sa validité pour accomplir les tâches de 
la vie quotidienne avec vitalité, vigueur et sans effort. C’est l’Art de vivre chaque instant en 
la Vie, l’Amour, l’Attention au « Tout-Autre » - l’Innommable, l’Incommensurable, 
l’Omniscience-Omniprésence-Omnipotence. 

« Je » est le mental, le mental est « Je ».  La liberté vis-à-vis du mental implique la liberté vis-
à-vis du « Je ». C’est là le message de la « Croix ». Le trait vertical représente le « Je » et le 
trait horizontal indique la suppression du « Je » - de l’illusion ; sauf en tant que point de 
référence pour l’identification pour des raisons pratiques – passeport, permis de conduire, 
carte de crédit. C’est la Méditation - l’annihilation du « moi » - la Suprême Attention 
Yogique. 

Jai Jésus, Jai Yoga 


