
MESSAGE N° 37. 
 

Chennai – Madras-   Inde  26 Juillet 2001. 
 
Le Kriya est la vertu  originelle1. Quand la vertu disparaît, la moralité apparaît. 
Et la société fait grand cas des valeurs du mental et de l’ego basées sur l’avidité 
et l’accumulation. Renoncez à cette moralité et à cette sainteté. Et ce sera mille 
fois mieux pour tout le monde. On considère que vous êtes un meurtrier qui 
mérite d’être pendu si vous tuez quelqu’un par hasard ou par confusion. Par 
contre vous êtes un héros qui mérite les honneurs si vous larguez froidement une 
bombe atomique sur des millions de gens. Dans le cas d’un petit larcin, vous 
êtes un voleur. Mais bien sûr, vous êtes un homme d’affaires qui réussit, quand 
vous volez à tour de bras. C’est cela la moralité sociale que perpétue le mental. 
 
Renoncez au profit. Tempérez vos désirs. Quittez  l’égoïsme. 
Et les bandits et les voleurs disparaîtront. 
Est utile ce qui n’est pas là. 
Le profit est basé sur ce qui est là. 
Un vase est précieux en fonction de ce qui le compose, mais il n’est utile que 
lorsqu’il est vide. 
Adoptez l’ancienne sagesse du vide. 
Videz le mental, ne remplissez que les ventres. 
Affaiblissez les ambitions, renforcez les os. 
Calmez la brillance de l’intellect (Chitta vritti). 
Soyez disponible à l’intelligence désincarnée, numérique, non mentale 
(Chaitanya). L’intellect est la conscience fragmentée avec son subconscient et 
son inconscient, tandis que l’intelligence (Purusha) est la conscience pure sans 
aucune rupture. 
 
L’intelligence a une énergie (Prakriti) – l’esprit de la mère, la vallée. La mère ne 
se trompe jamais, la vallée ne tombe jamais. L’intellect est la force brute de la 
fragmentation (le mental) et son mécanisme de protection. 
Le Kriya n’est pas une lutte. C’est couler comme l’eau, nourrir la vie, sans 
formuler de concepts. Kriya signifie: absence de chimères, par conséquent 
absence de luttes. Kriya signifie: absence de croyance, par conséquent absence 
de culpabilisation. Kriya signifie: absence de richesse et de pouvoir, ce qui met à 
l’abri de tout  désastre. Kriya signifie: ne pas avoir d’importance, ce qui fait que 
personne ne pourra vous déshonorer. 
 

                                                 
1 Travailler sans s’attribuer du mérite, faire son travail sans se croire important, produire sans 
posséder, guider sans dominer, comprendre sans interférence de l’intellect. 
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Vous (l’Intelligence/énergie désincarnée) n’êtes jamais né. Vous ne pouvez 
jamais mourir. C’est la pauvre petite force intellectuelle/brutale qui naît et meurt 
avec le corps. Vous n’êtes pas le corps, vous n’êtes pas le mental et sa malice. 
Laissez tomber vos connaissances empruntées et mettez fin à tous vos 
problèmes.   
 
Ne possédez  pas trop pour ne pas être dans la confusion. 
Ayez peu pour gagner beaucoup. 
Epuisez-vous pour être neuf. 
Soyez vide pour être plein. 
Courbez vous pour être droit. 
Soumettez vous et vous triompherez. 
Ne vous affichez pas et vous rayonnerez. 
Ne vous justifiez pas et vous serez distingué. 
Ne prétendez pas et vous obtiendrez reconnaissance. 
Ne vous vantez pas et vous ne faillirez pas. 
Ne vous querellez pas et personne ne vous cherchera querelle. 
 
C’est cela le Paravastha2 du Kriya.  
 
 
 

OM  PARAVASTHA  OM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
2 L’état de calme qui suit la pratique. 


