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La Sagesse de l’Orient 

Les religions du Moyen-Orient comme le Judaïsme, le Christianisme et l’Islam mettent en 
avant le « pêché » comme cause de la tristesse et de la souffrance humaines, suggérant 
comme remède la mission de service auprès des pauvres et des souffrants comme la 
conversion par la persuasion ou la force (ainsi que le recommandait le Prophète Mahomet). 

En Orient (i.e. Inde) cependant, l’ «  Ignorance » - ne pas connaître «  ce qui est »  ; se 
contenter de postuler sur « ce qui devrait être » - et la douleur comme l’agonie qui en 
découlent – est reconnue comme étant la cause première du chagrin et de la souffrance. 

Ainsi en Inde, on prône la méditation (Dhyan) comme remède. C’est pourquoi toutes les 
religions d’Inde telles que l’Hindouisme, le Bouddhisme, le Jainisme nous invitent à 
méditer – la méditation étant entendue comme annihilation du «  moi  » et non une 
dictature du « moi ». Il ne peut donc y avoir de « méthode » de méditation puisque toute 
méthode trouve son origine dans le « moi » et ses activités mortifères. La liberté vis-à-vis 
du mental comme temps, i.e. du temps psychologique est ainsi la plus grande illumination 
qui soit. 

Jai Sages d’Orient


