
Message 374 

7 Oct. 2019, Satyalok, Varanasi, Jour de la Puja de Lahiri Mahasaya 

Humains en Harmonie avec la Divinité-Krishna  

1) Celui qui n’éprouve de haine pour aucun être, qui est aimable et compatissant, libre de 
l’attachement aux possessions, libre de l’égoïsme, indifférent à la souffrance et au 
plaisir, patient ; celui-là M’est cher. 

2) Le yogin qui est toujours satisfait et d’esprit serein, dont le soi est sous contrôle et 
demeure ainsi dans le Vrai Soi et dont la compréhension-perception est solidement 
établie, dont l’attention est fermement fixée sur Moi et qui M’est dévoué ; celui-là 
M’est cher. 

3) Celui devant lequel le monde ne fuit pas, et qui ne fuit pas devant le monde, qui est 
libre du plaisir, de l’envie, de la peur et de la détresse ; celui-là M’est cher. 

4) Celui qui est libre du désir, pur, capable, qui n’a pas d’intérêt personnel, qui est libre 
de l’anxiété, qui a abandonné toutes les entreprises mentales et qui M’est dévoué ; 
celui-là M’est cher.  

5) Celui qui ne réjouit ni ne hait, ne s’attriste ni ne désire, qui a renoncé au bien et au mal 
et est empli de dévotion ; celui-là M’est cher.  

6) Egal devant l’ennemi et l’ami, dans l’honneur comme dans la disgrâce, égal dans le 
froid et la chaleur, dans le plaisir comme dans la souffrance, libéré de l’attachement ; 

7) Indifférent au blâme ou à la louange, silencieux, satisfait quoi qu’il advienne, il 
voyage de place en place comme un pèlerin, l’esprit serein, plein de dévotion ; cet 
homme M’est cher. 

8) Ceux qui honorent cette loi immortelle exposée ci-dessus, dotés de la Vérité, 
absolument dévoués à Moi comme le Suprême ; ceux-là Me sont extrêmement chers.  

Les huit Enseignements ci-dessus, en conclusion du chapitre XII de la Bhagawat Gita (la 
Mélodie Divine), interrompent les mouvements du mental pour faire se manifester la Divinité 
chez les Êtres Humains !!! 

Jai Shri Krishna 


