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Le Sage Krishnamurti  

C’est lors de la récente Retraite (Internationale) à Rishikesh que vint l’inspiration pour ce 
message. Il fut dicté spontanément. D’anciens Kriyabans dévoués l’enregistrèrent et 
présentèrent ce profond Message par excellence.  

« Nés d’un Amour infini, mes mots sont les mots de la compréhension venant d’un état de 
Tristesse infinie. » 
--J. Krishnamurti  

L’amour, quand il est limité, est amour du mental, du couloir des opposés - des plaisirs et 
chagrins temporaires, quand l’Amour infini est la Divinité Elle-Même, libre des opposés, 
l’attention-sans-choix qui est la Totalité de la Vie.  

Les mots de la compréhension font référence à la vigilance de la Vie, sans la moindre 
entreprise mentale. Ils ne sont pas le produit des rusés calculs du mental. On se sert des mots 
car il n’y a pas d’autre moyen de communiquer. S’il vous plaît, veuillez écouter ce qui se 
cache derrière les mots, au-delà des mots ! La Vie et l’Amour ne sont pas de simples mots ! 
Les mots de la compréhension pointent vers l’Amour - la Vie - la Vérité.  

La souffrance, quand elle est limitée, est l’opposé du plaisir du mental alors que la souffrance 
infinie est Amour infini. Un Sadguru, dans son Attention Holistique, voit que toute l’humanité 
pâtit de cette souffrance au niveau du mental et de l’ego. Sans un iota de processus-mental en 
son corps, le Sadguru fait partie intégrante de l’Existence. Il compatit ainsi à ce vaste chagrin, 
à cette immense souffrance que ressent l’humanité. Cette peine et cette souffrance infinies des 
humains vient d’un énorme manque de compréhension de la nature du ‘Je’ - d’un manque de 
« Swadhyay » - la première partie du Kriya Yoga. 

Le Sage de Varanasi Kabir était dans cette même mélodie quand il chanta : 
‘ Mes voisins et connaissances se complaisent et se divertissent dans la nourriture et le 
sommeil, quand Moi, dans une infinie tristesse, je reste assis, éveillé, et pleure !’  

(Version originale en Hindi : Sukhiya Sab Sansar Hai Khave Aur Sove, Dukhiya Das Kabir 
Hai Jaage Aur Rove.) 

Jai Sage Krishnamurti


