
Message 380 

Paris, 4 Mars 2020 

Corollaire au Message 379 

1. Dans notre vie quotidienne, il est en effet important de Regarder intensément ‘Ce qui 
Est’, d’Ecouter profondément et de ne pas seulement accepter, rejeter, justifier et 
condamner ; et d’Apprendre ainsi en toute indépendance. 

2. Il y a une « Beauté Electrique » du Discernement et de l’Energie de compréhension de 
‘Ce qui Est’. Un régime végétarien comme l’absence d’addiction sous quelque forme 
que ce soit mènent à cette « Beauté Electrique ». 

3. Ne sont requises nulle motivation personnelle ou politique, nulle fausse valeur. 

4. Vous ne pouvez pas vous entraîner à être attentif. Soyez juste conscient de votre 
inattention. Cette conscience EST attention. 

5. La mort est la mort du ‘Moi’, pas de la Vie. 

6. Incarnez-vous Maintenant pour que le Discernement Soit. 

7. Trouvez ce qui se cache dans la psyché « Je » -un réseau d’images et d’influences. 

8. La perception est action ! 

9. Il n’y a personne à interroger et nulle part où aller. Contentez-vous simplement 
d’avancer intérieurement, en silence. 

10. Shibendu n’a pas d’attente vis-à-vis des Kriyabans. Les kriyabans sont pourtant toujours 
prêts à tout pour lui ! N’est-ce pas là un formidable mystère, une Grâce ? 

11. Shibendu Lahiri n’a pas de ‘Message’ - seulement le mouvement de la Vie et l’Energie 
de Compréhension qui appartiennent à tous les êtres humains sensibles dont les 
kriyabans. 

12. Les religions du monde ont fait des promesses de salut, capitalisant soigneusement sur 
la peur et le désir, réduisant le Paradis à un produit commercial, à acheter et vendre, 
invitant à la corruption morale des personnes innocentes et des crédules. L’influence 
des religions organisées et les scandales de l’église sont stupéfiants. Les temples, 
mosquées et églises ne semblent offrir, dans les moments difficiles, qu’un lieu 
d’échange social et de confort psychologique. 

Que la Vacuité (Liberté vis-à-vis du temps psychologique) soit au commencement comme à 
la fin. 

Jai Vacuité 


