Message 383
Paris, 24 Avril 2020

Chant Divin - Unique et Incomparable (Bhagwat Gita)

Un intense et profond Intellectuel occidental a suggéré de méditer tout particuliérement sur 61 versets
tirés du dialogue entre la Divinité — (Attention-sans-Division ou Attention-sans-Choix), symbolisée
par Krishna, et la Conscience Séparatrice — (le mental conditionné), symbolisée par Arjuna, pour
nous éveiller dans la dimension de la vertu de la véracité

Dans ce message nous allons en examiner 21 d’entre eux.

1.

Verset 2, Chapitre 11

Krishna dit :

D’ou vient cette nervosité en temps de crise Arjuna ? Elle ne sied pas & un homme noble et ne
I’honore pas.

Implications :

Le mental est ’ennemi de la perception de ‘ce qui est’ ; il s’échappe toujours dans le fantasme de
‘ce qui devrait étre’ ! Mettez fin a cette absurdité ! Arjuna est invité a demeurer dans '« Etre » de
la Vie et a ne pas rester empétré dans les piéges et les manigances du ‘Je’ du mental conditionné.

Verset 13, Chapitre 11

Krishna dit :

Le corps et le mental passent par I’enfance, la jeunesse, le grand age et meurent ; mais ce qui est
incarné - la Vie - connectée dans ce corps - ne meurt jamais. Elle est regue par un autre corps
naissant a cet instant. Les sages ne s’attristent ainsi pas de ce processus.

Implications :

Le corps est le mental grossier et le mental est le corps subtil. Les deux sont matiére. Mais la Vie
connectée a la Fontanelle (Brahma-randhra), au centre du cerveau, ne meurt jamais. Cette Vie est
Amour, Divine.

Verset 16, Chapitre 11

Krishna dit :

Ce qui n’existe pas ne peut accéder a 1’existence. Ce qui existe ne peut cesser d’exister. Rares sont
ceux qui pergoivent la dimension en laquelle il y a dissolution de celui-qui-pergoit et de ce-qui-est-
pergu, en laquelle ne demeure que le mouvement sacré des perceptions directes de I’Innommable !
Implications :

Cela dépasse toute implication ou explication !!!

Verset 17, Chapitre 11

Krishna dit :

L’Intelligence Universelle, pénétrant toute chose, est Impérissable. Personne ne peut faire périr cet
Impérissable. Sachez cela.

Implications :

De nouveau, au-dela de toute explication ou implication.

Verset 48, Chapitre 11

Krishna dit :

Que les actions soient accomplies dans 1’état de yoga, c’est-a-dire sans s’impliquer dans les
attachements et les aversions, les ‘j’aime’ ou ‘j’aime pas’ ou les spéculations sur le succes ou
I’échec. Le Yoga est en effet I’Energie de I’Equanimité.

(Treés clair. Pas d’explication requise.)

Verset 54, Chapitre 11
Arjuna dit :
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Keshav (Krishna), comment décris-tu quelqu’un d’établi dans cette sagesse et cette équanimité ?
Et une telle personne, comment parlerait-elle, comment s’assiérait-elle, que ferait-elle dans ce
monde ?

Verset 56, Chapitre 11

Krishna, la Divinité, dit :

Quand la mauvaise fortune ne trouble plus son mental et que la chance ne 1’excite pas davantage,
alors on pourrait dire de cette personne qu’elle est un sage, établi dans la sagesse, en qui le désir,
la peur et la colére ont disparu.

Verset 58, Chapitre 11

Krishna, la Divinité, dit :

Quand on détourne ses sens de toutes les choses sensuelles, comme une tortue qui rentre ses pattes
dans sa carapace, alors la sagesse est stable.

Verset 59, Chapitre 11

Krishna, la Divinité, dit :

Quand on jeline, la fascination pour les objets se retire par instant. Et 1’on peut peut-étre avoir un
apercu du Tout-Autre Innommable avant la mort (Jainisme en Inde).

Verset 62, Chapitre 11

Krishna, la Divinité, dit :

Quand un homme est fasciné par un objet sensuel, un attachement a celui-ci grandit en lui et cet
attachement crée du désir. Et par la suite, la colére et d’autres conséquences psychologiques font
surface. Elles conduisent a la perte du calme et de 1’équanimité.

Verset 63, Chapitre 11

Krishna développe ensuite :

Du manque d’attention a ‘ce qui est’ et par la perte du discernement on meurt dans les illusions
variées du ‘Je’

Verset 66, Chapitre 11

Krishna dit ensuite :

Un homme sans discernement, sans ordre ou discipline, ne dispose pas d’une énergie efficiente.
Sans cette énergie de la compréhension et de I’entendement, il ne connait pas la paix. Et sans la
paix, comment peut-il étre heureux ?

Verset 70, Chapitre 11

Krishna sourit maintenant :

Comme les eaux/riviéres qui entrent dans 1’océan ne font pas s’élever son niveau ni ne perturbent
ses profondeurs, de méme la paix d’une personne établie dans I’Energie de I’Equanimité reste
inaffectée par les désirs qui peuvent surgir. La personne esclave de ses désirs ne connait pas cette
paix.

Verset 19, Chapitre 111

Krishna dit :

Continue d’accomplir les actions qui s’imposent a toi, mais sans attachement ou aversion. En
continuant d’agir sans attachement, un homme/une femme atteint au bien le plus élevé.

Verset 20, Chapitre 111

Krishna continue :

Janaka et les autres anciens rois attinrent au complet succes et a la perfection par les seuls moyens
de I’action. Tu te dois aussi d’agir Arjuna, tout en cherchant a protéger le monde.

Verset 27, Chapitre 111
Krishna dit :
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Un homme/une femme accomplit des actions selon ce que ses inhérentes tendances et
caractéristiques naturelles (Gunas) promeuvent et lui inspirent ; bien qu’il/elle pense, pour gratifier
son ego, qu’il/elle est celui/celle qui agit.

Verset 2, Chapitre [V

Krishna dit :

J’ai enseigné le Yoga (Art de I’Attention) aux royaux prophétes. Il fut transmis d’une personne a
I’autre mais avec le temps Arjuna, tout cela fut perdu.

Verset 20, Chapitre IV

Krishna dit :

En renoncgant aux attentes, aux errances de 1’ego ou a 1’anxiété pour le résultat de ses actions, on
excelle dans I’accomplissement de ses devoirs dans une compléte inaction de I’ego. Et c’est la la
forme plus élevée de 1’action.

Implication :

Et le contentement prévaut.

Verset 42, Chapitre [V

Krishna sourit :

Par I’épée des perceptions et de la connaissance directe, par soi et pour soi, tranche le doute qui
demeure dans le mythe de ton mental produit par 1’ignorance ‘Je’. Léve-toi, et ensuite chevauche
le YOGA !!!

Verset 4, Chapitre V

Krishna dit :

Il est infantile de dire que la philosophie de Saamkhya (I’enseignement de Swadhyay du
programme d’Initiation au Kriya Yoga) et la discipline du Yoga (pratique du Kriya) sont deux
écoles différentes. Les érudits ne disent pas cela. Celui qui est complétement établi dans 1’un des
deux processus verra le bénéfice des deux.

Verset 18, Chapitre V

Krishna dit :

Un homme humble, instruit, regarde un brahmane de la méme manicre qu’il regarde une vache ou
un éléphant ou un chien ou méme un intouchable mangeur de chien.

Jai Chant Divin



