
Message 405 

Paris, 20 Janvier 2021  

Avatar de Buddha : la Divinité descendue sur Terre sous Forme Humaine  

Le Synopsis du Livre de la Sagesse, présenté et rendu disponible par le groupe 
International d’Osho, est exposé ci-dessous :  

Buddha s’exprimait en langue Pali - la langue du peuple à l’époque.  

1. Aappa Deepo Bhava 

Soyez votre propre lumière. La dépendance aux autres, même au Buddha, renforce la 
Conscience divisive et Son Obscurité. La Vie n’est pas la luxure du mythe-mental. L’Energie 
de Procréation est la vie, mais la luxure n’est que sa dégénérescence dans la conscience 
séparatrice (mental-‘Je’). Buddha suggère ainsi une transformation, pas les ruses 
répressives du mental - qui n’a pas l’énergie et la compréhension dans la dimension de la 
Vie.  

2. L’attention est le remède à tous les maux. Elle rend l’homme en bonne santé, 
entier et saint. 

3. La Paix, l’Amour, la Vertu n’ont pas à être pratiquées. Ce sont des sous-produits de 
l’Attention.  

4. La Renonciation comme opposé de l’Accumulation n’est pas la sagesse de 
l’Attention.  

5. L’Attention n’est ni humilité, ni orgueil.  

6. En Pali, il nomma tous ces profonds enseignements  : - Majjim Nikai - la voie du 
milieu.  

7. L’état spirituel est sérénité - pas une discipline coercitive. C’est la Bonté comme la 
Divinité.  

8. L’austérité naturelle de l’attention est la Divinité chez les êtres Humains.  

9. Les dix Enseignements du Buddha présentés ci-dessous sont le saint des saints : -  

I – Pamdita : Existence Joyeuse 
II – Vimal : Simplicité - Austérité  
III – Prabhakari : La lumière subtile d’un visage souriant.  
IV – Arismati : La Vitalité Naturelle de la Vivacité  

V – Sudurjaya : Courageux - aucun signe de peur.  



VI – Abhimukhi : Faire face à ‘ce qui est’ calmement.  

VII – Duragama : Être prêt à agir - pas de paresse.  

VIII – Achala : Se diriger vers l’intérieur (mouvement centripète)  

IX – Sadhumati : La vigilance du Sage (Turya).  

X – Dharma-megha Samadhi : l’Equanimité parfaite même en marchant - sans rester 
dans un seul et même lieu.  

Il y a de nombreux autres enseignements comme celui de Panch-Shila etc. Les 
enseignements du Buddha sont comme le miel - doux (sucrés) au départ, doux au 
milieu, doux à la fin. Les deux lieux que sont ceux du Temple de Bodh Gaya et de 
l’Arbre-Bodhi sont des endroits uniques en Inde et dans le monde. Le Processus du 
Buddha est la fusion du ‘Chercheur’ et de ‘Ce qu’il cherche’ pour qu’il y ait ‘Vision’ 
directe de Bodhisatwa. Ce phénomène s’est à nouveau manifesté 2500 ans plus tard 
en tant que Jiddu Krishnamurti. 

Jai Buddha


