
Message 409 

Paris, le 15 Février 2021 

Le Cœur de l’Enseignement de Nisargadatta Maharaja. 

Synopsis de l’excellent livre de Ramesh S. Balsekar intitulé – «  Indications de 
Nisargadatta Maharaj ». 

L’auteur de cet extraordinaire ouvrage a obtenu son diplôme de commerce de l’Université 
de Londres et travailla de 1940 à 1977 dans l’une des plus grandes banques d’Inde en tant 
que cadre exécutif de premier plan. Mais son aspiration naturelle pour les dimensions 
profondes de la vie religieuse-spirituelle l’attira à Maharaj, ses profondes paroles et ses 
enseignements spontanés, lors de ses rencontres avec des visiteurs qui venaient des 
environs comme de loin pour l’écouter. Les disciples l’appelaient par ce nom particulier 
car ils le trouvaient toujours extrêmement serein et dans un état naturel d’affection et 
d’attention à ‘ce qui est’, (‘Nisarga’ signifie Nature) – jamais dans les manipulations du 
mental spéculant sur ‘ce qui devrait être’. Il était tel le Suprême (Maharaj), dans la 
dimension d’Attention libre de Division. Les disciples s’adressaient respectueusement à lui 
en tant que Maharaj (M). Son nom Marathi (la langue locale), donné par ses parents, avait 
peut-être été oublié. 

Il venait d’un milieu modeste – vivant dans un quartier congestionné de la classe moyenne 
de Mumbai (Bombay), y tenant à côté un magasin de Beedi dont il tirait ses revenus. Le 
Beedi est la cigarette du pauvre, de celui qui n’a pas les moyens de s’offrir des cigarettes. 
Alors que je menais ma vie professionnelle à Mumbai, j’eus de nombreuses fois l’occasion 
d’assister à ses enseignements spontanés dans son petit logement d’entresol. Pour les 
visiteurs étrangers, un Professeur d’Université faisait de profondes traductions en Anglais 
quand je pouvais, de mon côté, apprécier ses discours directement puisque je parlais 
Marathi, en plus de ma langue maternelle (Bengali) et de la langue Nationale Indienne 
(Hindi). 

‘M’ mourut le mardi 8 septembre 1981 à 19h32. Son bûcher funéraire fut allumé par son 
fils lors d’une simple cérémonie. 

Le Cœur des Enseignements de ‘M’ entre pleinement en résonnance avec les profonds 
enseignements émis Directement par la Divinité elle-même (Sri Bhagavan Uvacha) tels que 
disponibles dans la Bhagawat Gita. Les grands Mystiques Indiens Jnaneshwara, Tukaram, 
leurs Abhanga Vanis sont de même vraiment en accord avec les paroles spontanées 
émanant de ‘M’. Les enseignements de Raman Maharishi reflètent la même énergie de 
compréhension que celle émanant de ‘M’. 

‘M’ insistait : - La Réalité est existence, pas expérience. Le fait même qu’une expérience 
ait lieu est déjà la preuve que ce que vous expérimentez n’est pas réel – ce n’est qu’un 
réflexe conditionné. Vos attentes génèrent des expériences et ces expériences renforcent 
les attentes. Toutes les attentes psychologiques ne sont que des errances de l’ego et 
toutes les errances de l’ego sont des cheminements dans la mauvaise direction. Un étrange 
état d’attention holistique passive – sans choix – se répandait en et autour de ‘M’. Ses 
enseignements ont été publiés dans un livre intitulé ‘Je suis Cela’. Mais je le vis dire avec 
emphase : « Ce n’est pas ‘Je suis ‘Cela’ ‘ – en réalité Il n’est que ‘Cela’ » !! 

Jai Maharaj Nisargadatta 



 


