
Message 413 

Paris, Jeudi 4 Mars 2021 

A l’occasion de la cérémonie de ‘Rudrabhishek’ au Saint Temple de Satyalok à Varanasi 
(Inde) en la nuit aux favorables auspices de la SHIVA-RATRI : Jeudi 11 Mars 2021. 

I. Synopsis des Siva Sutras de Jaidev Singh : Yoga Suprême de l’ « Être » ou de 
l’ « Absence de ‘Je’ ». 

1. L’Attention Eveillée à l’espace entre deux pensées (Unmana) est l’avènement 
(Unmesha) de la Divinité chez les êtres humains. Les perceptions sensorielles 
adviennent alors en une béatitude, sans intervention de la ‘psyché-Je ‘ ; ainsi, la 
venue de la sensualité ou des choix est évitée  ; et cela fait s’élever l’énergie de 
compréhension – pure et simple. 

2. Sakti-Shiva : L’Energie-Intelligence est l’Etat de Turiya – sans aucun rapport avec le 
phénomène mental ordinaire de Jagriti-Swapna-Susupta. 

3. Dans l’innocence de l’Etat de Siva, un vœu apparaissant spontanément fonctionne 
naturellement telle une bénédiction. 

4. Gnyanam Bandhah : la Connaissance est asservissement. Connaître est Liberté. Les 
Concepts-conditionnements sont asservissement, les perceptions venant d’une 
contemplation sans choix sont liberté. 

5. Swachchhandata  : l’Art de demeurer disponible à ses Propres Rythme et Mélodie 
(de la Vie). 

6. Vismaya-Yoga : l’Art de l’Emerveillement : Quelle extase que de voir le Ciel baigné 
de la lumière du Soleil, empli d’étoiles, que d’observer la Vie en sa variété de 
structures et de formes – l’Océan, les Vagues, l’Ecume, les Visages Innocents des 
Enfants et leur innocente curiosité. 

7. L’Etat de Shiva inclut aussi les recherches Scientifiques par excellence, révélant les 
origines de l’ensemble de l’existant comme du non-existant. Ainsi le Sage dit  : 
‘Sadaa Shiva’ ! ‘Lokaananda Samadhi – Sukham’ ! ‘Bibhuti’ ! ‘Parama Chaitanyam’ ! 

8. Guru Upaayah  : l’Enseignant est celui qui mène à la Vérité. Les soi disant 
‘enseignants’ sans scrupules du vaste marché religieux et spirituel ont cruellement 
abusé du sens de ce Sutra. 

9. Jaagrat Adwitiya Kaarah ; la sagesse Eveillée est la Vie Suprême (la Divinité) – pas 
les abjectes activités du misérable petit mythe appelé mental. 



10. Siddha Swatantrabhaava  : la Liberté (vis-à-vis des croyances, des images et des 
motivations sournoises du mental) est le seul état de perfection digne de ce nom. 

11. Shiva-Tulyo Jaayate : le Yoga est de renaître dans l’état semblable à celui de Shiva. 

12. L’Univers est Son déploiement. 

Jai Rudra-Shiva-Mangalam


