M essage 44
Maha Navami —Varanasi, India, October 25, 2001
Vingt cing diamants pour distinguer la Priere dela Méditation

1. Lapriére est sensualité. La méditation est perception sensorielle.

2. Lapriére est expérience. La méditation est existence.

3. Lapriére est promotion de la conscience separatrice. La méditation est le
silence de la conscience séparatrice.

4. Lapriere est attente de quelque chose. La méditation est vacuité.

5. Lapriere est gratification de |I'ego. La méditation est I'annihilation de |'ego.
6. Lapriere est fuite de laréalité. Lameditation est liberté visavis de laréalité.
7. Lapriere est excitation et divertissement. La méditation est énergie et
euphorie.

8. Lapriere est mendicité. Laméditation est bénédiction.

9. Lapriére est espoir. Lameditation est sainte.

10. Lapriere est consell et agitation. La méditation est Ananda et Amen.

11. Lapriere est tapage. La meditation est divine.

12. Lapriere est prétrise. La méditation est conscience profonde.

13. Lapriere est lafragmentation de lafantaisie. La méditation est laforce de la
plénitude.

14. Lapriere est intellectualité. La méditation est intelligence.

15. Lapriere est sentimentale. La méditation est non-mentale.

16. Lapriere est préoccupation. La meéditation est présence.

17. Laprieres est inhibition. La méditation est innocence.

18. Lapriere est obscurité. La méditation est omniscience.

19. Lapriere est peur et désir. La méditation est un grand saut dans I'éternité.
20. Lapriére est un sédatif. La méditation est santé mentale.

21. Lapriere est activité du mental. La meéditation est action du «non-mental».
22. Lapriere est asservissement. La meditation est |acher-prise.

23. Lapriere est dualité. La méditation est non-dualite.

24. Lapriere est agitation. La méditation est austérite.

25. Lapriere est fantaisie et mode. La méditation est I'adieu a toutes ces futilités
et toutes cesfolies.
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