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OM Namah Shivaya
Qu'appelle-t-on Shiva?

Shivaest Natarg) -- ladanse dansle vide et I’ unicité-- le Lahiri, I'amour, le laya dans le Kriya Y oga.
C'est lavérité (swadhya), |'ascése (tapas) et latranscendance (Ishwara Pranidhan) du KriyaYoga. Lui ,
I'Unique, est le pére de notre sagesse et de notre émerveillement. |l est le conseiller et le guide serein
qui chasse au loin avec son sourire radieux, tous les nuages de nos ténébres et de nos dépressions ; il
nous indique le feu éternel (Kundalini), gardien silencieux qui nous conduit vers l'intégralité de |'état
naturel de lavie humaine. Dans I'état de Shiva, il n'y apas de 'moi' qui fasse des expériences et qui
renforce les attentes égoistes du cortex cérébral dualiste. L'eau ne ressent pas |'eau. Le feu ne ressent
pas e feu. Toute détermination est déformation et décoration, et par conséguent, négation de la
Réalité. Toutes les propositions au sujet de I'état de Shiva (le Non-mental) ne sont que des perversions
et des paradoxes du mental. L'énergie vitale (Shiva) est percue quand I'écran séparateur fabriqué par
les habitudes culturelles et les réflexes conditionnés est brisé, quand les dispositifs mentaux créés par
notre éducation et nos entreprises sont détruits, quand les inventions produites par nos peurs et notre
avidité ont prisfin. Cette mutation radicale est I'état de Shiva qui ne peut étre provoqué par la sottise
inhérente et |'absolue superficialité du mental humain, qui dépend de toutes sortes de systémes de
croyances avec leurs dimensions psychiques, névrotiques et occultes. L'état de Shiva représente le
nouvel homme qui n'est pas un suiveur ou un ‘croyant’, mais qui se trouve au dela de toutes les
croyances et les incroyances, de tout 'bien’ ou 'mal’, de tout 'vrai' ou ‘faux’, de tout 'allié€' ou ‘ennemi’, de
toute «féicité» ou «malheur», de tout 'Dieu’ ou 'Néant'. Le houvel homme est lui-méme, la porte par
laguelle il passe, sans aucune dépendance, aucun attachement ni aucun désir égoiste. L'état de Shiva
est larégénération de I'humanité; par contre si les identifications actuelles en circuit fermé continuent
dans nos vies quotidiennes, alors le futur de I'humanité sera plutbt dégénérescence et destruction.
L'état de Shiva est santé mentale, subtilité, patience, ténacité intégrales et incessantes. Il n'est pas
inattention, négligence ou indolence. Il est I instrument parfait, la condition parfaite, le processus
parfait .

Etre dans |'état de Shiva c'est étre seul, ce qui n'est pas une philosophie de I'isolement. C'est un état de
rébellion, ce qui ne signifie pas étre sous I’ influence des prétendues idées révol utionnaires qui
consistent a organiser des mafias et des bandits pour usurper le pouvoir, des positions, de I’importance
et des possessions. Shiva ( I'Unique) est rebelle au fonctionnement tout entier de la société qui favorise
I'envie sous le nom de concurrence, encourage |'avidité sous le nom de consumérisme, qui perpétue la
peur sous le nom de priére et propage des systémes de croyances qui ménent alabigoterieet ala
brutalité organisées. La société utilise un pouvoir étonnant non seulement au niveau gouvernemental,
mais également au niveau monastique. Et toute cette recherche de pouvoir est due al'activité grossiére
du mental. Le mental sinvestit toujours dans les intéréts égoistes et les vaines prétentions; ainsi le
pouvoir corrompt et détruit tout. Et seul un mental qui n'est pas de cette sorte peut accéder al'unité (I’
état de Shiva). L'Unité n'est pas quelque chose qui doive étre cultivée . C'est juste comme Si vous
attendiez dehors, et aucun gouverneur ou aucun président ne vavous inviter a entrer pour diner.

L’ Unité ne ressort pas de I'ambition. L'homme ambitieux, qu'il soit religieux ou laique, ne peut jamais
connaitre I'amour. L'Unité est humilité. L'Unité est affection - pas agression. L'Unité alaqualité de la
vietotale et donc de I'action totale. L'Unité est lafin de lafiction qu’ on appelle EGO.
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