
Message 51 
 

Merano, Italie 7 Novembre 2002.    
 
Vingt-cinq perceptions précieuses sur la vie et comment la vivre. 
 
La vie est faite pour être vécue; pas pour être dans le manque et dans l’attente. 
La vie est faite pour être; pas pour être dans le devenir, les batailles ou la bigoterie. 
La vie est faite pour la contemplation; pas pour l’avidité et le calcul. 
La vie est faite pour le déconditionnement du mental et de l'ego; pas pour les désillusions, les 
déceptions, les distorsions, les doctrines et les dogmes. 
La vie est faite pour l'éveil et l'existence; pas pour l’extériorisation et l’excitation. 
La vie est faite pour la liberté;  pas pour les limitations de toutes sortes, la fragmentation, le 
fanatisme et le fondamentalisme. 
La vie est faite pour la bonté et la grâce; pas pour la gratification, la glorification et la 
crédulité. 
La vie est faite pour la sainteté et pour le bonheur ; pas pour les faux, les tromperies et 
l'hypocrisie. 
La vie est faite pour la vision et le voyage intérieurs ; pas pour les idées, les influences, les 
inhibitions et les idiosyncrasies. 
La vie est faite pour la joie intérieure ; pas pour des jargons ennuyeux et la peur. 
La vie est faite pour la bonté et la fraternité ; pas pour la bataille et le meurtre. 
La vie est faite pour la vigilance méditative ; pas pour les mythes, la malice et les manies. 
La vie est faite pour la manifestation du "non-mental"; pas pour l'enfermement dans le réseau 
habituel des pensées et de sa brutalité. 
La vie est faite pour l’observation sans observateur ; pas pour les obsessions engendrées par 
l'ego. 
La vie est faite pour des perceptions profondes ; pas pour les perplexités, les paradoxes, les 
perversions et la paranoïa. 
La vie est faite pour les quêtes spirituelles ; pas pour les questions superficielles. 
La vie est faite pour renoncer à toutes les recherches personnelles ; pas pour rechercher des 
rédemptions faciles. 
La vie est faite pour être sain ; pas pour être saint ou pêcheur. 
La vie est faite pour la vérité, la tranquillité et la transe ; pas pour les tours, les tensions et les 
troubles. 
La vie est faite pour comprendre le "Sans-Nom" ; pas pour alimenter le conditionnement 
culturel. 
La vie est faite pour la vitalité et la vertu ; pas pour la vanité et la vulgarité des intérêts 
égoïstes. 
La vie est faite pour la sagesse de l'innocence ; pas pour les paroles de l'ignorance. 
La vie est faite pour l'extase et l’euphorie ; pas pour les espérances et l'exaltation de l'ego. 
La vie est faite pour le Kriya-Yoga ; pas pour le renforcement du moi. 
La vie est faite pour réduire à zéro l'égoïsme ; pas pour la poursuite zélée dela glorification de 
soi. 
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