
Message 62 

Ananda Sanga, Somerset West, Afrique du Sud, 16 Novembre 2003 

Les Mille Noms du Sans-Nom 

L’indéfinissable ne peut être défini, tout en pouvant t cependant être immanent. Le Sans-Nom [ou l’Ineffable] ne peut être 
nommé, et cependant, il peut être compris de mille façons différentes. Cette compréhension peut être soit innée, mais elle 
n’est pas dans les systèmes de croyances; soit elle peut être dans l’énergie de la compassion et de la compréhension, mais 
pas dans «l’expérience» émanant du conditionnement et des conclusions; soit elle peut être dans la plus profonde 
dimension de la perception intérieure, mais pas dans l’illusion dogmatique de l’autorité et de l’idée; soit elle peut être dans 
la profonde sagesse du non-désir et du renoncement, mais pas dans le petit mental du désirer et prendre.  

Il y a 108 Versets dans un ancien texte de l’humanité, contenant chacun 7 à 12 “noms” qui désignent le Sans-Nom. La 
méditation sur ces «noms» peut faire fondre le mental dans le non-mental, l’intellect dans l’intelligence, l’ego dans 
l’illumination, la mémoire dans la plus sacrée des matrices de l’éternité, le cerveau en un instrument de félicité, de 
bénédiction et de béatitude. La méditation sur ces mille «noms» peut faire sauter le blocage et la prison du cerveau, lequel 
est confiné dans les limites des productions profanes du mental. C’est alors seulement que le lotus mystique aux mille 
pétales du «Sahasrara» (chakra coronal ou cerveau) peut éclore et s’épanouir. La méditation sans le méditant, c’est à dire 
l’état de veille contemplative peut alors commencer: 

OM VISHNU SAHASRANAM (OM LES MILLE NOMS DE VISHNOU) 
 
1er Verset (9 noms) 

1. Vishwam : L‘Univers 
2. Vishnu : La Préservation(de l’univers)  
3. Vasatkaar : La Pureté  
4. Bhuta-Bhavya-Bhavat Prabhu : Le Seigneur du 

Passé, du Présent et du Futur  
5. Bhutakrit : La Création des êtres  
6. Bhutabhrit : La Protection des êtres  
7. Bhava : L’Attitude des êtres  
8. Bhutatma : L’Essence des êtres  
9. Bhutabhavana : La Perception des sens des êtres  

2ième Verset (8 noms) 

1. Putatma : L’Âme sacrée (10) 
2. Paramatma : L’Âme Suprême (11) 
3. Muktanam Param Gati : La Destination suprême de la 
libération (12) 
4. Avyaya : L’Immuable (13) 
5. Purusha : L’Intelligence universelle (Chiti) (14) 
6. Sakshi : Celui qui voit sans être spectateur (15) 
7. Kshetrajna : Celui qui est conscient de «ce qui est» (16) 
8. Akshara : Le Sans-Déclin (17) 

3ième Verset (7 noms) 

1. Yoga : L’Intégration (harmonie) (18) 
2. Yogavidam Neta : Le Guide vers la perception yoguique 
(19) 
3. Pradhan Purusheswar : L’Intelligence divine principale 
(20) 
4. Naarasimha Vapu : Celui qui s’est Incarné comme 
homme-lion (21) 
5. Shreeman : Qui inspire la révérence (22) 
6. Keshav : Celui aux beaux cheveux (23) 
7. Purushottam : La meilleure Intelligence (24) 

4ième Verset (12noms) 

1. Sarva : Le Tout dans le tout (25) 
2. Sharva : Qui est au-delà des gunas (qualités) (26) 
3. Shiva : L’Innocence (27) 
4. Sthanu : La Résidence (28) 
5. Bhutadi : Le Premier élément (29) 
6. Avyaya-Nidhi : La Richesse inépuisable (30) 
7. Sambhava : Les Possibilités (31) 
8. Bhaavana : Les pures Perceptions (non pas les concepts 
mentaux) (32) 
9. Bhartaa : Celui qui fournit le mari (33) 
10. Prabhav : Le Lumineux (34) 
11. Prabhuh : Le Radiant (35) 
12. Ishwara : Le Tout (36) 

5ième Verset (9 noms) 

1. Swayambhu : L’Auto-généré (37) 
2. Shambhu : Celui qui demeure dans la paix (38) 
3. Aditya : Qui est au-delà de la dualité (39) 
4. Puskaraksha : La Santé et la nourriture (40)  
5. Mahaswan : La Bonté grandiose (41) 
6. Anadi nidhana :L’Existence éternelle (42) 
7. Dhata : La Réalité de base (43) 
8. Vidhata : La Base de la base (44) 
9. Dhaturuttam : La meilleure Base (45)  

6ième Verset (9 noms) 

1. Aprameya : L’Indéfinissable (46) 
2. Hrishikesh : Le Réservé (47) 
3. Padmanabh : Celui au nombril de lotus (48) 
4. Amar Prabhu : Le Seigneur immortel (49) 
5. Vishwa karma : L’Architecte de l’univers (50) 
6. Manu : La Conscience fragmentée (sentiment) (51) 
7. Twastaa : Le Contentement (52) 
8. Sthavistha : Celui  qui se répand partout (53) 
9. Sthavirodhruva : Qui est établi dans l’immensité (54) 



7ième Verset (9 noms) 

1. Agrahya : L’Inconnaissable (55) 
2. Shaaswata : L’Eternel (56) 
3. Krishna : Celui qui n’accomplit pas l’action  (57) 
4. Lohitaksha : L’Eclat des yeux (58) 
5. Pratardan : La Dissolution du mental (59) 
6. Prabhuta : L’Abondance (60) 
7. Trikakubdham : Le Soutien de ces trois dimensions (61) 
8. Pavitra : Le Pieux (62) 
9. Mangalam param : Le Bien-être suprême (63)  

8ième Verset (10 noms) 

1. Ishan : Le Régulateur (64) 
2. Praanada : Le Donneur du soufflé de vie (65) 
3. Praan : Le Souffle de vie (66) 
4. Jyestha : Le Frère aîné (67) 
5. Shrestha : Le meilleur des Frères (68) 
6. Prajapati : Celui qui prend soin (69) 
7. Hiranya garbha : La Lumière dorée des profondeurs (70) 
8. Bhugarbha : La Profondeur des planètes (71) 
9. Madhav : Le Doux (72) 
10. Madhu sudan : L’Exterminateur du démon (et mieux 
encore le donneur du contentement)  (73) 

9ième Verset (11 noms) 

1. Ishwara : La totale Attention (74) 
2. Vikrami : L’Energique (75) 
3. Dhanwi : La Perfection (76) 
4. Medhavi : Le Savant (77) 
5. Vikram : La Vigueur (78) 
6. Kram : L’Ordre(79) 
7. Anuttam : Le Supérieurement inégalable (80) 
8. Duraadharsa : L’Invincible (81) 
9. Kritajna : La Gratitude (82) 
10. Kriti : L’Accomplissement (83) 
11. Atmavan : Celui qui est orienté vers la réalité (84) 

10ième Verset (10 noms) 

1. Suresh : Le tout Mélodieux (85) 
2. Sharan : Le Refuge de tous (86) 
3. Sharam : Le Délice de tous (87) 
4. Vishwareta : La Semence de l’univers (88) 
5. Praja bhava : La Source de vie (89) 
6. Aha : Qui est jour après jour (90) 
7. Samvatsar : Qui est année après année (91) 
8. Vyal : Le Difficile à comprendre (92) 
9. Pratyay : Le Cependant perçu (93) 
10. Sarvadarshan : Le Perceptible partout (94) 

11ième Verset (9 noms) 

1. Ajah : Le Non-né (95) 
2. Sarveshwar : Celui qui supplante tout (96) 
3. Siddha : Le Parfait (97) 
4. Siddhi : La Perfection (98) 
5. Sarvadi : L’Origine de tout (99) 
6. Achyut : L’Infini (100) 
7. Vrishakapi : La Virilité & la vive sensibilité (101) 
8. Ameyatma : L’Incommensurable sensibilité (102) 
9. Sarvayoga vinisrita : La Genèse de l’harmonie universelle 
(103) 

12ième Verset (10 noms) 

1. Vasu : La Vie (104) 
2. Vasumanaa : La Conscience (105) 
3. Satya : La Vérité (106) 
4. Samatma : L’Equanimité (107) 
5. Sammita : L’Equilibre (108) 
6. Sama : L’Egalité(109) 
7. Amogha : L’Infaillible (110) 
8. Pundari kaksha : Celui aux yeux de lotus (111) 
9. Vrisha karma : L’Action forte (112) 
10. Vrisha kriti : L’Accomplissement austère (113) 

13ième Verset (9 Noms) 

1. Rudra : La Chaleur qui guérit (114) 
2. Bahushira : Celui à plusieurs têtes (beaucoup 
d’intelligence) (115) 
3. Babhru : Le Préservateur de la planète (116) 
4. Vishwa yoni : La Matrice de l’univers (117) 
5. Suchi shrava : Qui écoute la pure mélodie (118) 
6. Amrita : Le Nectar (119) 
7. Shaswata-Sthanu :La Demeure éternelle (120) 
8. Varaaroha : La Domination (121) 
9. Mahatapa : La grande Discipline spirituelle (122) 

14ième Verset (10 noms) 

1. Sarvaga : Le Dynamisme (123)  
2. Sarvavid bhanu : Le brillant Connaissant de tout 

(124)  
3. Viswaksena : La Prévention de l’établissement (du 

mal) (125)  
4. Janardan : Le Résident (celui qui réside en tous les 

êtres) (126)  
5. Veda : La Connaissance (127)  
6. Vedavid : Le Connaissant (de la connaissance) 

(128) (La conscience séparative est seulement bien 
informée, mais elle n’est pas le connaissant)  

7. Avyanga : Plusieurs dimensions de la 
connaissance intérieure (129) 

8. Vedanga : Plusieurs dimensions de la 
connaissance intellectuelle(130) 

9. Vedavit : Le Sage (131) Kavi : Le Poète 
(132)  



15ième Verset (8 noms) 

1. Lokadhyaksha : Celui qui préside à l’existence 
(133)  

2. Suradhyaksha : Celui qui préside la divinité (134)  
3. Dharmadhyaksha : Celui qui préside à la 

préservation (135)  
4. Kritakrit : Toute cause et tout effet (136)  
5. Chaturatma : L’Essence des quatre Védas (c’est à 

dire le Védanta) (137)  
6. Chaturvyuha : Les quatre Aspects de la conscience 

séparative (memoire, intellect, mental, ego) (138)  
7. Chatur danstra : Les quatre Piliers de 

l’enseignement spirituel : la confiance, le contact, 
l’entretien spirituel et le temps ensemble (139)  

8. Chaturbhuja : Les quatre Bras  (La loi en tant que 
devoir,  prospérité matérielle, le plaisir terrestre, la 
libération spirituelle) (140)  

16ième Verset (10 noms) 

1. Bhrajisnu : Les Rayons de lumière (141) 
2. Bhojan : La Nourriture (142) 
3. Bhokta : Celui qui consomme la nourriture (appétit, faim) 
(143) 
4. Sahishnu : Le Tolérant (144) 
5. Jagadaadija : L’Emergence de l’Univers(145) 
6. Anagh : L’intemporel (146) 
7. Vijay : La Victoire (147) 
8. Jeta : Le Vainqueur (148) 
9. Vishwa yoni : L’Organe universel de la vie (149) 
10. Punarvasu : La Vie se renouvelant sans fin (150) 

17ième Verset (12 noms) 

1. Upendra : L’Intime de Indra ( Roi divin) (151)  
2. Vaman : Le Nain (152)  
3. Prangshu : Le Grand de taille(153)  
4. Amogha : L’Inévitable (154)  
5. Suchi : Le Propre (155)  
6. Urjita : L’Energie (156)  
7. Atindra : La Supra-conscience (157)  
8. Sangraha : L’Amas (158)  
9. Sarga : L’Indice (159)  
10. Dhritatma : L’Essence de la cohérence (pas de 

conflit)et de la conservation (160)  
11. Niyama : Les Règles (161)  
12. Yama : Les Règlements (162)  

18ième Verset (10 noms) 

1. Vedya : Celui qui demeure dans la sagesse (163) 
2. Vaidya : Qui demeure dans l’attente de la sagesse (164) 
3. Sadaa yogi : Le perpétuellement en Yoga (harmonie) 
(165) 
4. Veerahaa : Qui fait mourir les guerriers (166) 
5. Madhav : Qui rend doux (167) 
6. Madhu : Le Miel (douceur suave) (168) 
7. Atindriya : Qui est au-delà de la structure de l’expérience 
(169) 
8. Mahamaya : La grande Illusion (170) 
9. Mahotsaha : Le grand Enthousiasme (171) 
10. Maha bala : La grande Force (172) 

19ième Verset (8 noms) 

1. Maha buddhi : Le grand Intellect (173)  
2. Maha virya : Le Grand Courage (174)  
3. Maha shakti : La grande Energie (175)  
4. Mah dyuti : La grande Radiation (176)  
5. Anirdeshya Vapu : Le Corps invisible (désincarné) 

(177)  
6. Sriman : Et cependant beau (178)  
7. Ameyatma : Le Sans-limite (179)  
8. Mahadridhrik : La grande Perception (explosion 

dans l’illumination) (180)  

20ième Verset (8 noms) 

1. Maheshwas : La grande Perception intérieure (181) 
2. Mahi bharta : Le grand Pourvoyeur (182) 
3. Sri nivas : La sainte Demeure (183) 
4. Satangati : Le pieux Voyage (184) 
5. Aniruddha : L’Incessant (185) 
6. Surananda : La Joie de la mélodie (186) 
7. Govinda : La Radiance (187) 
8. Govindampati : Le Possesseur de la radiance (188) 

21ième Verset (9 noms) 

1. Marichi : Le Lumineux (189) 
2. Daman : L’Austère (190) 
3. Hamsa : Celui qui abandonne ce qui est irréel (191) 
4. Suparna : L’Utilité (192) 
5. Bhujagottama : La Vigilance (éveil) (193) 
6. Hiranya nabha : Le Sans-peur (194) 
7. Sutapa : L’Effort (195) 
8. Padma nabha : La Décontamination (le 
déconditionnement) (196) 
9. Prajapati : Le Seigneur des multitudes (197) 

22ième Verset (11 noms) 

1. Amrityu : L’Immortel (198) 
2. Sarva drik : L’Observateur de tout (199) 
3. Simha : Le Lion (majestueux) (200) 
4. Sandhata : Le Protecteur attentif (201) 
5. Sandhiman : Le Conciliant (202) 
6. Sthir : Le Silencieux (203) 
7. Aja : Le Jamais-né (204) 
8. Dhurmarshan : L’Inaccessible (205) 
9. Shastra : Les Ecritures sacrées (206) 
10. Vishrutatma : L’Imperceptible (207) 
11. Surariha : Le Destructeur des ennemis du bien (208) 



23ième Verset (9 noms) 

1. Guru : Celui qui dissipe les ténèbres (209) 
2. Gurutama : Le Premier Gourou (210) 
3. Dham : Le Pèlerinage (211) 
4. Satya : La Véracité (212) 
5. Satya parakrama : La Véracité véritable (213) 
6. Nimish : Qui fait cligner des yeux (214) 
7. Animish : L’Imperturbable (215) 
8. Sragvi: La Symphonie des sons sacrés (216) 
9. Vachaspati Rudaradhi : Le généreux Transmetteur (217) 

24ième Verset (10 noms) 

1. Agrani : L’Initiative (218)  
2. Gaman : La Beauté que rien ne peut dépasser (219) 
3. Sriman : Le très Aimable (220)  
4. Nyay : La Justice (221)  
5. Neta : Le Chef (222)  
6. Samiran : Le Gracieux (223)  
7. Sahasra murdha : Les mille Têtes ou Celui aux 

mille têtes (haute intellectualité) (224)  
8. Vishwatma : L’Essence de l’existence (225)  
9. Sahasraksha : Les mille Yeux ou Celui au mille 

yeux (observation holistique) (226)  
10. Sahasrapat: Les mille Pieds ou Celui aux mille 

pieds (haute persévérance, qui ne se lasse pas) 
(227)  

25ième Verset (8 noms) 

1. Avartan : Les Roues du changement (228) 
2. Nivritatma : L’Immuabilité (229) 
3. Samvrit : Le toujours Changeant (230) 
4. Sampramardan : La Révélation (231) 
5. Ahasam vartak : Tous les jours que Dieu fait (232)  
6. Vanhi : Le Feu (233) 
7. Anil : Le Non Statique (234) 
8. Dharanidhar : Le Support de tous les supports (235) 

26ième Verset (11 noms) 

1. Suprasad : La Bénédiction (236) 
2. Prasannatma : La Gaieté (237) 
3. Vishwadrik : La Préservation universelle (238) 
4. Vishwabhuk : L’Intégration universelle (239) 
5. Vibhu : Le ciel (240) 
6. Satkarta : Le bon Interprète (241) 
7. Satkrita : La bonne Prestation (242) 
8. Sadhu : La Probité (243) 
9. Janhu :L’Origine du Gange (244) 
10. Narayan : Le Rédempteur de l’humanité (245) 
11. Nara : L’Humanité (246) 

27ième Verset (9 noms) 

1. Asankheya : L’Innombrable (247) 
2. Aprameya : L’Inconnaissable (248) 
3. Visishta :L’Unique (249) 
4. Shistakrit : L’Action ultime (250) 
5. Suchi : Le Pur (251) 
6. Siddhartha : L’Accomplissement de la perfection (252) 
7. Siddha sankalpa : Celui qui est attentif à la perfection 
(253) 
8. Siddhida : La Grâce de la perfection (254) 
9. Siddhi sadhan : La Pratique de la perfection (255) 

28ième Verset (9 noms) 

1. Vrishahi : L’Accomplissement du désir (256) 
2. Vrishabh : La Virilité (257) 
3. Vishnu : La Fondation (258) 
4. Vrisha parva : Le Soulèvement (259) 
5. Vrishodar : Celui qui contient (260) 
6. Vardhan : La Croissance (261) 
7. Vardhaman : L’Expansion (262) 
8. Vivikta : Le Non-Affecté par les changements (263) 
9. Stuti sagar : L’Océan des mélodies (264) 

29ième Verset (10 noms) 

1. Subhuja : Celui aux belles mains (265) 
2. Durdhar : (Mais) Qui est difficile à tenir (266) 
3. Vagmi : L’Orateur (mais difficile à écouter) (267) 
4. Mahendra : Le Grand Souverain (268) 
5. Vasuda : Le Pourvoyeur du bien-être (269) 
6. Vasu : Le Bien-être (270) 
7. Naikarupa : Le Sans forme (271) 
8. Vrihadrupa : La Forme immense (272) 
9. Shipivist : Les Rayons de lumière (273) 
10. Prakashan : L’Illumination (274) 

30ième Verset (8 noms) 

1. Ojastejodyuti dhara : La Fondation de toute 
radiance (subtile et grossière) (275)  

2. Prakashatma : L’Auto-illuminant (276)  
3. Prataapan : Celui qui domine (277)  
4. Riddha : L’Eveillé (278)  
5. Spastakshara : La parfaite Ecriture manuelle (279)  
6. Mantra : La parfaite Chanson (280)  
7. Chandranshu : La douce Lumière de la lune (281)  
8. Bhaskaradyuti : La brillante Lumière du soleil 

(282)  

 

Suite dans le Message 63 

Namastasmai Vishnave Prabhavishnave 


