
Message 63 
(suite du Message 62) 

Ananda Sanga, Somerset West, Afrique du Sud 
18 Novembre 2003 

Les Mille Noms du Sans-Nom (suite) 

 
31ième Verset (7 noms) 

1. Amritanshud bhav : La Source de tous les aspects 
de l’immortalité (283)  

2. Bhanu : Qui est éclatant de gloire (284)  
3. Shasabindu : Le Point ultime (285)  
4. Sureshwar : La Divinité du divin (286)  
5. Aushadh : Les Plantes médicinales (287)  
6. Jagatsetu : Le Pont entre le monde de l’éternité et 

celui de l’éphémère (288)  
7. Satya dharma parakrama : Qui est inflexible dans 

son adhésion à «ce qui est» (289) 

 

32ième Verset (10 noms) 

1. Bhuta bhavya bhavan nath : Le Seigneur du passé, 
du présent et du futur (290)  

2. Pavan : Le Vent (291)  
3. Paavan : La Sainteté (292)  
4. Anal : Le Feu (293)  
5. Kamaha : La Libération vis à vis du désir (294)  
6. Kamkrit : L’Accomplissement du désir (295)  
7. Kant : Le Séduisant (296)  
8. Kama : Le Désir (297)  
9. Kamaprada : Le Générateur du désir (298)  
10. Prabhu : Le Maître (299) 

33ième Verset (8 noms) 

1. Vugadikrit : La Création du temps (300) 
2. Yugavartah :Les Roues[cycles]du temps (301) 
3. Naika maya : La Libération vis à vis de l’attachement 
(302) 
4. Mahashan : Le Dévoreur (303) 
5. Adrishya : L’Invisible (304) 
6. Vyaktarupa : Celui qui s’exprime pourtant par des 
formes (305) 
7. Sahasrajit : Le Conquérant des multitudes (306) 
8. Anantajit : Le Conquérant de l’infinité (307) 

34ième Verset (10 noms) 

1. Ishta : Le Bien-être (308) 
2. Vishista : Le Très Spécial (309) 
3. Shistesta : Qui est calme et serein (310) 
4. Shikhandi : La Couronne de la plume du paon [oiseau de 
la sagesse secrète] (311) 
5. Nahusha : L’Illusoire (312) 
6. Vrisha : La Solidité (313) 
7. Krodhaha : Le Destructeur de la colère (314) 
8. Krodhakrit karta : Celui qui engendre les activités 
recelant de la furie (315) 
9. Vishwa bahu : Les Bras de l’univers (316) 
10. Mahidhar : La Fondation des Grands-êtres  (317) 

35ième Verset (9 noms) 

1. Achyut : L’Indéracinable (318) 
2. Prathita : Le tout Premier (319) 
3. Prana : La Respiration (320) 
4. Pranada : Le Générateur de la respiration    (321) 
5. Vasavanuj : Le Générateur de la richesse (322) 
6. Apamnidhi : L’Océan (323) 
7. Adhisthan : La Fondation (de l’existence) (324) 
8. Apramatta : Qui est sans défaut (325) 
9. Pratisthita : Le Solide (326)  

36ième Verset (9 noms) 

1. Skanda : Le Commandant de l’armée céleste  (327) 
2. Skandadhar : Le Protecteur du commandant (328) 
3. Dhurya : Qu’on ne peut posséder (329) 
4. Varada : Celui qui accorde la bénédiction  (330) 
5. Vayuvahan : Celui qui transporte le vent (331) 
6. Vasudeva : L’Existence suprême (332) 
7. Vrihad bhanu : La Lumière immense (333) 
8. Adideva : La Divinité primordiale (334) 
9. Purandar : Le Destructeur du démon (335) 

37ième Verset (10 noms) 

1. Ashok : L’Exempt de chagrin (336) 
2. Taran : La Libération (337) 
3. Tarah : Le Libérateur (338) 
4. Shurah : Le Fort (339) 
5. Shourah : La Force (340) 
6. Janeshwar : Le Seigneur des multitudes  (341) 
7. Anukul : Le Bienveillant (342) 
8. Shatavart : Celui qui réapparaît  cent fois (343) 
9. Padmi : Le Porteur de lotus (344) 
10. Padma nibhekshan : Qui regarde avec des yeux de lotus 
(345) 

38ième Verset (9 noms) 

1. Padma nabh : Celui qui a un nombril de lotus (346) 
2. Aravindaksha : Celui aux yeux de lotus (347) 
3. Padma garbha : Qui a des entrailles de lotus (348) 
4. Sharirbhrit : Qui demeure dans le corps (349) 
5. Maharddhi : La Souveraineté indiscutable (350) 
6. Riddha : Celui qui est expansif (351) 
7. Vriddhatma : L’Ancienneté (352) 
8. Mahaksha : Celui aux grand yeux (353) 
9. Garuda dhwaja : Qui est pavoisé de l’oiseau Garuda 
[Garuda est le symbole des cycles cosmiques du temps] 
(354)  



39ième Verset (8 noms) 

1. Atul : L’Incomparable (355) 
2. Sharabh : La Lumière en soi (356) 
3. Bhim : Le Terrible (357) 
4. Samay-jna : Celui qui connaît le temps (celui qui est 
libéré du temps) (358) 
5. Havirhari : Celui qui enlève les crises, les déceptions et 
le dénuement (359) 
6. Sarva lakshana lakshanya : La Définition de toutes les 
définitions (360) 
7. Laxmivan : La Prospérité suprême (361) 
8. Samitinjay : Le toujours Victorieux (362) 

40ième Verset (10 noms) 

1. Vikshara : Celui qui ne connaît pas de déclin 
(363)  

2. Rohit : L’Apparence rougeâtre (364)  
3. Marg : L’unique Chemin (à emprunter) (365)  
4. Hetu : L’unique Inspiration (à avoir) (366)  
5. Damodar : (Cordon noué autour de la taille) 

L’unique Détermination (dont il faut faire preuve) 
(367)  

6. Sah : Celui qui tolère tout (268)  
7. Mahidhar : Celui qui soutient tout (369)  
8. Mahabhag : Qui n’est que chance (370)  
9. Vegavan : Celui qui est toute vélocité  (371)  
10. Amitashan : Celui qui est tout appétit  (372)  

41ième Verset (11 noms) 

1. Udbhava : Celui de qui tout est né (373) 
2. Kshobhan : Le tout Brillant (374) 
3. Deva : Celui qui est toute divinité (375) 
4. Shrigarbha : La Matrice de la prospérité (376) 
5. Parameshwar : Le Tout par excellence (377) 
6. Karan : L’Instrument (378) 
7. Kaaran : La Cause (379)  
8. Karta : Celui qui est l’auteur de l’action (380) 
9. Vikarta : Celui qui n’est pas l’auteur de l’action (381) 
10. Gahan : Le Dense (382) 
11. Guha : Le Caché (383) 

42ième Verset (10 noms) 

1. Vyavasay : La Consécration à “ce qui est “ (384) 
2. Vyavasthan : Qui est consacré à l’ordre (385) 
3. Sansthan : L’Institution (386) 
4. Sthanada : Le Fournisseur de l’espace (387) 
5. Dhruva : Le Dessein fixe (étoile polaire) (388) 
6. Parardhi : La Majesté par excellence (389) 
7. Paramaspasta : La suprême Clarté [précision de 
l’explication] (390) 
8. Tusta : Le Satisfait (391) 
9. Pushta : Celui qui est nourri (392) 
10. Shubekshan : Le Regard de bon augure  (393) 

43ième Verset (11 noms) 

1. Ram : La Conscience manifestée (394)  
2. Viram : Le Repos (tout en étant conscient de ce 

qui se passe) (395)  
3. Viraj : La Libération vis à vis du désir (396)  
4. Marg : La Voie (397)  
5. Neya : Celui qui montre la voie (398)  
6. Nayah : Le Mouvement sur la voie (399)  
7. Anayah : Le Sans-mouvement (400)  
8. Vir : Le Héros (401)  
9. Shaktimat-shrestha : Qui est plein de la meilleure 

énergie (402)  
10. Dharma : L’Ordre parfait (403)  
11. Dharma viduttama : L’excellente Perception de 

l’ordre parfait (404)  

44ième Verset (11 noms) 

1. Vaikunth : La Demeure sainte (405) 
2. Purusha : L’Intelligence pure (406) 
3. Prana : Le Souffle (407) 
4. Pranada : Qui confère le souffle (408) 
5. Pranava : Le Son cosmique, le son du silence (OM) 
(409) 
6. Prithu : Le Roi de la Terre (410) 
7. Hiranya garbha : La Profondeur éblouissante (411) 
8. Shatrughna : Le Destructeur des ennemis  (412) 
9. Vyapta : Qui est répandu partout (413) 
10. Vayu : La Brise (414) 
11. Adhokshaj : Qui ne recèle aucune sensualité 
(Seulement la perception sensorielle pure) (415) 

45ième Verset (10 noms) 

1. Ritu : Les Saisons (416) 
2. Sudarshan : Qui voit “ce qui est” (417) 
3. Kaal : Le Temps éternel (418) 
4. Paramesthi : L’Aspiration suprême (419) 
5. Parigraha : Le Destinataire(420) 
6. Ugra : L’Ardent (421) 
7. Samvatsar : Toutes les années de l’existence (422) 
8. Daksha : L’Expertise (423) 
9. Vishram : La Relaxation (424) 
10. Vishwa dakshin : Le Don universel (425) 

46ième Verset (9 noms) 

1. Vistar : L’Expansion ou l’extension (jusqu’à l’infini) 
(426) 
2. Sthavar sthanu : Qui résides dans les hymnes et les 
chants (427) 
3. Praman : La Preuve (428) 
4. Veejama vyay : La Semence permanente (Qui ne connaît 
pas de déclin) (429) 
5. Artha : Le Concept (430) 
6. Anartha : Celui qui n’est pas le concept (431) 
7. Mahakosh : Le grand Corps ou la Grande Gaine [corps 
comme par exemple celui que forme le corps mental] (432)
8. Mahabhog : La grande Consommation (433) 
9. Mahadhan : La grande Richesse (434) 



47ième Verset (10 noms) 

1. Anirvinna : L’Infatigable (435) 
2. Sthavistha : Qui est établi dans la perception [intérieure] 
(pas dans les concepts) (436) 
3. Abhu : Celui qui n’est pas l’expérience[expérience par 
opposition à perception](437) 
4. Dharma yupa : Le Pilier du Sacrifice (438) 
5. Mahamakha : Le Grand Sacrifice (439) 
6. Nakshatra nemi : La Lumière des étoiles  (440) 
7. Nakshatri : Le Seigneur des étoiles (441) 
8. Kshama : La Capacité (442) 
9. Kshaama : Le Résident de l’Infinité  (existence infinie) 
(443) 
10. Samihan : Qui est plein de courtoisie (444)  

48ième Verset (10 noms) 

1. Yajna : Le Sacrifice (ou adoration) pour l’union 
(union ou yoga) (445)  

2. Ijya : Qui est digne d’adoration (446)  
3. Mahejya : Le plus digne d’adoration (446)  
4. Kratu : L’Autel de l’adoration (448)  
5. Satra : Le Lieu d’adoration (449)  
6. Satangati : Mouvements pieux dans l’adoration 

(450)  
7. Sarva darshi : Qui voit le tout (451)  
8. Vimuktatma : La Libération spirituelle absolue 

(452)  
9. Sarvajna : Celui qui perçoit [intérieurement] le 

tout (453)  
10. Jnana muttam : La plus haute Sagesse (454)  

49ième Verset (10 noms) 

1. Suvrata : Les bons Engagements (455) 
2. Sumukha : Le bon Visage (direction) (456) 
3. Sukshma : Le Subtil (457) 
4. Sughosh : Le bon Son (458) 
5. Sukhada : Qui engendre le bonheur (459) 
6. Suhrit : Le bon Ami (460) 
7. Manohara : Qui dissout le mental (461) 
8. Jita krodha : Qui conquiert la colère (462) 
9. Virbahu : Les Bras héroïques (463) 
10. Vidaran : Le Mal vaincu et évanoui (464) 

50ième Verset (10 noms) 

1. Swapan : Maya (illusion) (465) 
2. Swavash : L’Independant (466) 
3. Vyapi : L’Immense (467) 
4. Naikatma : Qui n’est ni un ni plusieurs (468) 
5. Naikakarma krit : Qui n’est ni celui qui accomplit 
l’action ni celui qui ne l’accomplit pas (469) 
6. Vatsar : La Demeure (470) 
7. Vatsal : L’Affection pure (pas d’attachement) (471) 
8. Vatsi : La Source de l’affection (compassion) (472) 
9. Ratna garbha : La Matrice des joyaux (473) 
10. Dhaneshwar : La Richesse divine (474) 

51ième Verset (11 noms) 

1. Dharma gupta : Le Secret de la religion (475) 
2. Dharma krit : La Pratique de la religion (476) 
3. Dharmi : Le Praticien de la religion (établi dans la 
religion) (477) 
4. Sat : La Vérité (existence) (478) 
5. Asat : Qui n’est pas la vérité (expérience) (479) 
6. Kshara : Le Périssable (480) 
7. Akshara : L’Impérissable (481) 
8. Avijnata : L’Inconnaissable (482) 
9. Sahasranshu : Celui aux mille aspects (483) 
10. Vidhata : Le Soutien de toutes les parties Holding all 
parts (484) 
11. Krita lakshan : L’Auteur de toutes les tendances 
(gunas) (485) 

52ième Verset (8 noms) 

1. Gabhsti nemi : La Lumière de toutes les lumières 
(486)  

2. Satwastha : Qui est établi dans la Vérité (487)  
3. Simha : Le Lion (intrépidité) (488)  
4. Bhuta-Maheshwar : Le Seigneur suprême de toute 

existence (489)  
5. Adideva : La Divinité primordiale (490)  
6. Mahadeva : La grande Dévotion (491)  
7. Davesh : La Divinité toute entière (492)  
8. Deva bhridguru : Le plus grand 

Protecteur de la manifestation divine 
(493) 

53ième Verset (9 noms) 

1. Uttar : La Réponse (494)  
2. Gopati : Le Seigneur de lumière (495)  
3. Gopta : Le Caché (496)  
4. Jnan-gamya : Le Mouvement de la sagesse (497)  
5. Puratan : L’Ancien (498)  
6. Sharir bhuta bhrit : La Protection des éléments du 

corps (499)  
7. Bhokta : Celui qui consomme (500)  
8. Kapindra : Le Seigneur des singes (501)  
9. Bhuri dakshina : Les Dons généreux pour la 

charité (502)  

54ième Verset (10 noms) 

1. Somapa : Qui boit le nectar de la dévotion (503) 
2. Amritapa : Qui boit le nectar de l’immortalité (04)
3. Soma : La Lune de la dévotion [breuvage](505) 
4. Purujit : La Victoire totale (506) 
5. Purushottam : La Conscience totale (507) 
6. Vinay : L’Humilité (508) 
7. Jay : La Victoire (509) 
8. Satya sandha : La Recherche de la vérité (510) 
9. Daashaarha : Qui reçoit les offrandes (511) 
10. Satwatampati : Le Seigneur de tous les êtres (512)



55ième Verset (8 noms) 

1. Jiva : Les Êtres vivants (513) 
2. Vinayita sakshi : L’humble Témoin (514) 
3. Mukunda : Le Libérateur (515) 
4. Amita vikram : L’incommensurable Organisation (516)
5. Ambho nidhi : La Source de la dévotion (517) 
6. Anantatma : L’Être infini (518) 
7. Maho dadhishaya : Qui se repose sur l’océan des êtres 
(519) 
8. Antaka : La Dissolution de la création (520) 

56ième Verset (10 noms) 

1. Aja : Qui n’est jamais né, qui ne meurt jamais 
(521)  

2. Maharha : Le plus digne d’adoration (522)  
3. Swaa bhaavya : Qui est établi dans l’état et 

l’attitude naturels (523)  
4. Jita mitra : L’Amitié dominante (524)  
5. Pramodan : Qui est toujours ravi (525)  
6. Anand : La Félicité (526)  
7. Nandan : L’Enfant (527)  
8. Nanda : La Joie (528)  
9. Satya dharma : L’Accumulation de l’énergie afin 

de voir “ce qui est” (529)  
10. Trivikram : L’Organisation des trois mondes (ciel, 

enfer, monde inférieur) (530) 

57ième Verset (7 noms) 

1. Maharshi kapilacharya : Le grand Rishi et Instructeur 
Kapila (auteur de la philosophie Samkhya) (531) 
2. Kritajna : La Gratitude (532) 
3. Medinipati : Le Propriétaire de cette Terre (533) 
4. Tripad : Celui qui a trois jambes (534) 
5. Tridashaa dhyaksha : Le Seigneur de trois états de 
conscience (les opposés – dualité –mental et la liberation 
qui est ‘non-mental’) (535) 
6. Maha shringa : Qui a une grande Conque (afin de 
réveiller l’humanité de maya) (536) 
7. Kritaanta krit : L’Absorption de toute émanation (537)  

58ième Verset (9 noms) 

1. Maha varaaha : Le grand Sanglier (538) 
2. Govind : Le Rayon de lumière dirigée vers un seul but 
(539) 
3. Sushen : Le bon Médecin (docteur) (540) 
4. Kanakaangadi : Qui a des ornements d’or sur les bras 
(541) 
5. Guhya : La Grotte (542) 
6. Gabhira : La Profondeur (543) 
7. Gahana : L’Impénétrable (544) 
8. Gupta : Le Secret (545) 
9. Chakra gadaadhara : Qui porte le disque et  la masse 
(546) 

59ième Verset (11 noms) 

1. Vedhaa : L’Ultime dans l’univers (547)  
2. Swanga : L’Incarnation de ce qui est désincarné 

(548)  
3. Ajit : L’Invincible (549)  
4. Krishna : Qui joue la flûte (550)  
5. Drirha : Mais qui est ferme (551)  
6. Samkarshan-ochyuta : L’Absorption de l’infini 

(552)  
7. Varun : Les Rayons du soleil couchant (553)  
8. Vaarun : Le Fils de Varuna [Dieu de l’eau] 

(Agastya) (554)  
9. Vriksha : L’Arbre (555)  
10. Pushkaraksha : La Protection de l’essence de la 

nourriture (556)  
11. Mahamana : La Suprême conscience 557)  

60ième Verset (9 noms) 

1. Bhagawan : Le divin Seigneur (558)  
2. Bhagaha : Le Seigneur qui dissout  (559)  
3. Anandi :Celui qui octroie la béatitude (560)  
4. Vanamali : Le Cultivateur de la forêt (561)  
5. Halayndha : Qui tire la charrue (562)  
6. Aditya : La Lumière incomparable (563)  
7. Jyoti raditya : L’incomparable Lumière 

éblouissante (564)  
8. Sahishnu : Qui est délicieusement tolérant (565)  
9. Gati sattama : Le Mouvement de«ce qui 

est» (pas de “ce qui devrait être») (566)  



61ième Verset (7 noms) 

1. Sudhanwa : Le très Riche (567) 
2. Khanda parashu : La Fragmentation (568) 
3. Daarun : Le Point culminant (569) 
4. Dravin prada : Qui confère la libération (570) 
5. Divahsprik : Le Transmetteur de la lumière divine (571)
6. Sarva drikvyas : Le plus Sage parmi les sages (572) 
7. Vachaspati-Ayonija : L’Unique Discours solennel 
autonome (573) 

62ième Verset (12 noms) 

1. Trisama : La Chanson des trois harmonies   (574) 
2. Saamaga : Le Chanteur des chansons (575) 
3. Saama : Saam veda   ou Le plus proche du Vedanta 
(576) 
4. Nirvana : La Libération suprême (577) 
5. Bhesaj : La Guérison de tous les maux (578) 
6. Bhishak : Le Guérisseur de tous les maux (579) 
7. Sannyaskrit : L’Acte de renonciation (580) 
8. Shama : L’Equilibre (581) 
9. Shanta : Le Pacifique (582) 
10. Nistha : La Consécration (583) 
11. Shanti : La Paix (584) 
12. Paraayan : La Destination ultime (585) 

 

Suite dans le Message 64. 

OM Paramatmane Namah 

 


