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Jhen~भxon~xhrk d¢ ,d lkjxÆभr lw= esa  

le>nkjh dh ÅtkZ 

 

 ijLij foijhr ä ls jfgr] vk'khokZn vkSj mRd`ष्टrk d¢ leqæ esa ¼vFkkZr~ भxon~xhrk esa½ fcuk 

fdlh भ; d¢ rqjar dwn tkuk pkfg,A ;g lw= ekufld dky vFkkZr~ fpŸk ^^eSa** ;kuh fd eu }kjk 

fuÆer foभktu] fo[k.Mu ,oa }Sr ls eqfDr d¨ n'kkZrk gS A  

 Á;k.kdkys % tc fpŸk ^^eSa** y; dh voLFkk esa g¨rk gS] 

 eulkpysu % tc foभ sndkjh eu fLFkj g¨ tkrk gS] 

 भDR;k % tc ^^foभfä** vFkkZr~ foभktu lekIr g¨rk gS rkfd भfä dk mn; g¨ ld¢] 

 ;qDr¨ % tc ^^v;qä** ;k ^^fo;qDr** vFkkZr~ vlkeatL; lekIr g¨rk gS rkfd thou dh thoUrrk 

ls lkeatL; ¼;qDrrk½ LFkkfir g¨ ld¢] 

 ;¨x cysu pSo % tc mi;qZä lभh ÁfØ;k;sa ÄfVr g¨rh gSa rc O;fä fuf'pr gh ÅtkZ ¼cy½ 

vkSj ltxrk dh vfXu ¼;¨x½ esa fLFkr g¨rk gS]  

 भ zwo¨eZ/;s % ;g ltxrk ^^rr̀h; us=** esa g¨rh gS vFkkZr~ v}Sr dh voLFkk esa g¨rh gS A oSlh 

voLFkk esa fpŸko`fŸk dh भzked }Sriw.kZ ÁfØ;k ftls n¨ us=¨a }kjk n'kkZ;k x;k gS] d¢ Ánw"k.k ls iw.kZ 

eqfä g¨rh gS] 

 Ák.ke~ vkos'; % rc Ák.k ok;q ¼lw{e ltxrk½ t¨ fd yxभx 'okljfgr voLFkk gS] pyus 

yxrh gS]  

 lE;d~ % okLrfodrk d¢ Áfr tkxr̀ g¨uk] 

 l ra ija iq:"ke~ % 'kjhj esa pSrU; dk t¨ la;¨tu gS]  

 miSfr fnO;e~ % vkSj ;gh Ác¨/k gS] 'kk'or vkSj dkykrhr voLFkk gS A 

 iwjk lw= bl Ádkj gS % 

 Á;k.kdkys eulkpysu 

 भDR;k ;qä¨ ;¨xcysu pSo A  

 भ zwo¨eZ/;s Ák.ke~ vkos'; lE;d~ 

 l ra ija iq:"ke~ miSfr fnO;e~ AA 

¼भxon~xhrk Š%ƒŒ½ 

 fgUnw fo'okl&i)fr d¢ vuqlkj pSrU; dk ;g la;¨tu d`".k dh ck¡lqjh ¼euq"; dh [k¨iM+h d¢ 

ihNs ^^vkKkpØ** ,oa vkxs d¢ fgLls esa fLFkr ^^dwVLFk** vFkkZr~ ^^r`rh; us=** d¢ chp dk LFkku½ d¢ e/; 

fLFkr gS A ^^lglzkj ^^¼Crown Chakra½** d¢ d¢Uæ भsnu }kjk भh pSrU; d¢ bl la;¨tu rd igq¡pk 

tk ldrk gS A bls dqN y¨x ^^czãjU/kz** भh dgrs gSa A bls gh ^^vkRek** dk LFkku ekuk tkrk gS A 

;gh dkj.k gS fd fgUnw ijEijk esa nkg laLdkj d¢ ckn e`r 'kjhj d¢ ty tkus ij mldh [k¨iM+h d¨ 

ydM+h d¢ भkjh VqdM+s ls r¨M+k tkrk gS rkfd vkRek **eqä** g¨ ld¢ A  

 cspkjs vfgUnw y¨x] vkidh cspkjh ^^vkRek,¡** ^^eqä** ugÈ g¨ ikrÈ D;¨afd vkiy¨x e`r 'kjhj 

d¨ dcz esa j[kus d¢ iwoZ mldh [k¨iM+h d¨ ugÈ r¨M+rs gSaA ,d /kwrZ cqYxkfj;koklh us gky gh esa f'kosUnq 

d¨ fy[ks vius i= ^^jgL;¨n~ÄkVu*Z esa ;g nkok fd;k gS fd og czãjU/kz vkSj dykUrjky ¼fontanel½ 

d¢ ckjs esa  lc dqN tkurk gS rFkk og e`R;q vkSj ^^vkRek** dh eqfä ÁfØ;k d¢ ckjs esa भh lc dqN 

tkurk gS] t¨ oLrqr% j¨ekapd gS A blfy, f'kosUnq cqYxkfj;k d¢ fØ;koku¨a d¨ lq>ko nsrk gS fd os 

mldh mPp ^^vk/;kfRed** tkudkjh d¢ dkj.k mls viuk xq# eku ysa A  

 dÃ dkj.k ä ls bl lkjxÆभr lw= dh O;k[;k dÃ fgUnqv¨a }kjk Ä`f.kr vU/kfo'okl¨a d¢ lkFk 

fd;k x;k gS A bu dkj.k¨a ij ppkZ djus dk mi;qDr LFkku ;gk¡ ugÈ gS A 'kk;n gey¨x fjVªhV d¢ 

n©jku bl ij foLrkj ls ppkZ djsaxs A  

 ;g lw= भzkfUr ^^eSa** d¢ Áfr Áfr{k.k ejus dk fuea=.k gS rkfd euq"; भ wrdky d¢ c¨> rFkk 

भfo"; esa dqN ^^cuus** dh ykylk ls eqä g¨dj {k.k Áfr{k.k ÁKkiw.kZ thou th ld¢ A rभh ;g 

ns[kuk lEभo g¨rk gS fd thou dभh tUe ugÈ ysrk vkSj u gh dभh ejrk gS A ;g r¨ 'kk'or 

vfLrRoe; thou gS A d¢oy 'kjhj tUe ysrk gS vkSj 'kjhj gh ejrk gS A ^^rqe** thou gS A rqe iwjh 

ekuork g¨] iw.kZ thou g¨] u fd ,d ^^oS;fDrd vkRek** ,d vyx eu d¢ :i esa ^^rqe** ,d dYiuk 

ek= gS A  

AA t; lw= AA 


