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lans'k la[;k & ƒ†† 

,d भä fØ;koku d¢ vfLrRo es vkuUne; foLQ¨V 

 ,d Ýsap भDr ftldk laLdr̀ uke gS vkSj t¨ baXySaM esa dk;Z djrk gS] ls ÁkIr laokn oLrqr% 

nwljs oSls fØ;koku ä ls lk>k djus ;¨X; gS t¨ bls le> ldrs gSa A vkSj blhfy, bls ;gk¡ lans'k 

d¢ :i esa fn;k tk jgk gS A 

 ;g ekywe ugÈ gS fd t¨ vuqभ wr gqvk] og fØ;k&vH;kl ls lacaf/kr gS ;k ugÈ ijUrq Ák;% 

'kjhj d¢ e/;भkx ls flj rd ÅtkZ dk Lor% LQwŸkZ vkj¨g.k g¨rk gS vkSj fQj og Lor% uhps vk tkrk 

gS ;k /khjs&/khjs pkj¨a vksj QSy tkrk gS A mld¢ ckn ijekuUn esa ^^rSjus** dh vuqभ wfr] tSlk u'ks dh 

voLFkk esa g¨rk gS] vUnj&ckgj lभh txg vuqभ wr g¨rh gS vkSj tc oSlk g¨rk gS rc 'kwU;rk :ih 

iw.kZrk ¼bls fyfic) djus dk nwljk d¨Ã rjhdk ugÈ½ g¨rh gS vFkkZr~ le; Bgj tkrk gS A ,slk g¨us 

ij dभh&dभh bl 'kjhj d¨ ysV tkuk iM+rk gS rkfd ;g ÄfVr g¨ tk; A tc Ásek lRlax esa cSBk 

gqvk f'kosUnqth d¨ lqu jgk Fkk rc भh mld¢ 'kjhj esa ÅtkZ dk ,slk vkj¨g.k ÄfVr gqvk Fkk A  

 Ásek us ftl ÄVuk dk o.kZu Åij fd;k gS] mld¢ ckn ls gh mld¢  'kjhj esa ges'kk vUr– Zfष्ट 

dk mn; g¨ jgk gS ijUrq mldk o.kZu ;k mldh vfभO;fä cgqr dfBu gS A og lrr ÄfVr g¨ jgh 

gS fdUrq dkykrhr gSA 

 t¨ भh ;gk¡ fy[kk x;k gS og d¨Ã c©f)d ;k dkO;kRed vfभO;fä ugÈ gS vkSj u gh yPNsnkj 

eqgkoj ä ls ltk d¨Ã ys[k A ;g r¨ 'kwU; ls mRiUu ;FkkFkZ vUr– Zf"V gS A 

 ;g bl 'kjhj esa ÄfVr gqvk gS A tc fdlh oLrq d¨ ns[kus d¢ fy, fdlh ysUl dk mi;¨x 

fd;k tkrk gS rc ysUl d¢ ihNs ,d vokLrfod ukभh&d¢Uæ cu tkrk gS vkSj vokLrfod ÁfrfcEc 

dk vkभkl g¨rk gS] mlh rjg efLr"d esa }Sr d¢ dkj.k ^^eSa** dh vokLrfod Nfo cu tkrh gS A ;g 

vokLrfod fopkjd ;k feF;k ^^eSa** rc viuh }Sr dh nqfu;k Á{ksfir djrh gS t¨ d¢oy Nfo;k¡ g¨rh 

gS A ysfdu ;s Nfo;k¡] t¨ bfUæ; ä d¨ okLrfod Árhr g¨rh gSa] vkSj dqN ugÈ cfYd 'kwU;rk esa Ádk'k 

dk [ksy ek= gS A Áfr{k.k] dqN भh ugÈ ÄfVr g¨ jgk fQj भh] lcdqN Lokभkfod :i ls ÄfVr g¨ 

jgk gS A bl 'kjhj d¢ fy, nSfud thou] ÄVukv ä dk flyflyk gS vkSj ,d pyfp= dh rjg] ,d 

–'; nwljs esa cny tkrk gS A ;g vuojr :i ls tkjh gS fdUrq fu#Ìs'; gS A yxrk gS] dqN cuus 

dh fcuk fdlh pkgr d¢] 'kkfUr ,oa lke¥~tL; d¢ lkFk vKkr esa vxzlj g¨uk gh thou gS A 

 bl 'kjhj us भ©frd foKku esa fMxzh d¢ fy, ,d 'k¨/k ifj;¨tuk d¢ vUrxZr ^^pqEcdh; Áभko 

esa efLr"d dk ys[kkfp= ¼xzkQ½** fo"k; ij 'k¨/k fd;k gSA blus efLr"d d¢ ewyभ wr lajpuk vkSj dk;Z 

dk v/;;u fd;k gS] ;|fi cgqr dqN vभh भh vKkr gS A gky d¢ vuqla/kku¨a us fl) fd;k gS fd 

dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;¨a esa 'kjhj esa thoui;ZUr raf=dk&iquÆuek.k ¼neurogeneris½ g¨ ldrk gS ¼bu 

oSKkfud¨a d¢ vuqlkj] uÃ pht¨a d¨ thoui;ZUr lh[kk ;k tkuk tk ldrk gS½A efLr"d tc }Sr dh 

voLFkk esa ugÈ jgrk vFkkZr~ tc le>nkjh dh ÅtkZ dh vfXu ^^eSa** d¨ lrr tykrh gS rc 'kk;n 

dqN u;k l`tu lEभo g¨rk gS vkSj ifj.kkeLo:i uÃ raf=dk&/kkjk,¡ ¼neuronal currents½ mRiUu g¨ 

tkrh gSa vkSj mlh dkj.k ,d fØ;koku dk vfLrRo ges'kk gh le>nkjh dh ÅtkZ esa g¨rk gS A bls 

raf=dk&ºjkl ¼neurosis½ ls rqyuk dj le>sa ftlls cgqr lkjs efLr"d Áभkfor gSa A raf=dk&iquÆuek.k 

cuke raf=dk&ºjkl d¨ nSfud thou esa thou vkSj èR;q d¢ :i esa ns[kk tk ldrk gS A 

 nsf[k,] ges'kk gh ;g yxrk gS fd ;g 'kjhj pqipki dqN l`tu dj jgk gS fdUrq l̀tu djus 

d¨ dqN भh ugÈ gS A 

 gkÆnd Äfu"Brk esa oLrqr% dqN dgus dh vko';drk ugÈ g¨rh A vr% Ásek d¢ ân; ls 

ckjEckj fudyk Ásee; d`rKrk f'kosUnqth }kjk Lohdkj g¨A 
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