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lR; vkSj fo'okl i)fr;k¡ 

 

 Ákd`frd l©Un;Z ls ;qDr bl v˜qr LFky ij fØ;k;¨x lk/kuk dh iqujh{kk esa gesa viuh bu 

ckr¨a dk voy¨du djuk pkfg,& 

& vfभO;fDr vfभyk"kk] vkdka{kk A 

& iwokZuqeku] vk'kadk] mRrsstuk] xfrfof/k] Ø¨/k] Áfrj¨/k] vgadkj]  vkØedrk A 

& fopkj] Áo`fRr] ruko] =klnh] ihM+k] foifRr] v'kkfUr] Äkr&ÁfrÄkr] ijEijk ,oa lR; A 

& fujk/kkj dYiuk] fu"d"k] vuqcaf/kr ÁfrfØ;k] /kwrZrk] भ ze] funZ;rk vkSj fueZerk A 

& vknr] laLdkj] ifjdYiuk] v/kZlR;] vis{kk] ik[k.M] ân; dh xfr A 

 lR; v˜qr le>nkjh gSA fo'okl i)fr;k¡ lkewfgd Lohdk;Zrk ij vk/kkfjr ,d Áiap gSa] ,d 

lkekftd ÄVuk gSa] t¨ lewg] xq:] iaFk] lEÁnk;] dV~Vjrk ,oa ;q+) d¨ tUe nsrh gSaA va/kfo'okl dk 

mn; lR; dk vLr g¨uk gSA lR; thoUr J)k gSA lR; dk d¨Ã igpku fpUg ugÈ g¨rk A og Lo;a 

gh viuh igpku gS A nwljh vksj] fo'okl&i)fr;¨a d¢ ikl igpku fpUg¨a dk <sj gS&&&fgUnw 

fo'okl&i)fr] eqlyeku fo'okl&i)fr] ÃlkÃ fo'okl&i)fr] vkfn&vkfnA 

 Áse d¢ ikl d¨Ã uke&ifV~Vdk ugÈ g¨rh] ysfdu ilUn ,oa ukilUn] yxko ,oa foyxko dh 

g¨rh gSA Áse vklfDr ;k yxko ugÈ gSA lR; fo'okl ,oe~ vfo'okl dk fo"k; ugÈ gSA ;g ÁR;{k 

c¨/k dk fo"k; gS] m/kkjh oSpkfjdhdj.k dk ugÈ A fo'okl&i)fr lqj{kk ,oa laÄ"kZ d¢ fy;s gSA lR; 

ije ikou ,oa iwT; gSA fo'okl&i)fr ,d leqnk; dh jpuk djrk gS vkSj ml ij Áfrca/k yxkrk 

gSA lR;] lgh vFk¨Za esa] vkid¨ d#.kk vkSj /keZ ls lk{kkRdkj djkrk gSA fo'okl&i)fr;k¡ vkid¨ 

foभ sndkjh fpRro`fRr esa ck¡/kdj j[krh gSaA lR; vkid¨ ije pSrU;e; g¨us d¢ fy, eqDr djrk gSA 

tc vki le>us yxrs gSa fd fdlh fo'okl&i)fr esa ek= tUe ysus d¢ dkj.k vki mldh ca/kudkjh 

ekU;rkv¨a d¨ thus d¢ fy;s foo'k ugÈ gSa] rभh vkid¢ vUnj okLrfod /kkÆedrk iSnk g¨rh gSA lPph 

/kkÆed tkx:drk fdlh भh Ádkj d¢ fo'okl&i)fr ij vk/kkfjr ugÈ g¨rh gSA lPpk /keZ og gS] 

ftls vki thrs gSa] t¨ lnSo vkid¢ lkFk g¨rk gS vkSj t¨ vkid¨ xrkuqxfrd fo'okl&i)fr; ä] 

erkxzg¨a rFkk vU/kfo'okl¨a d¢ ca/ku&tky d¨ fNUu&fभUu dj ca/ku&eqDr djus esa lgk;d gSA 

 ijEijk fpRròfRr d¢ भ¡ojtky esa फ¡ldj xrkuqxfrdrk dk :i ys ysrh gSA lR; u r¨ lrr 

gS vkSj u gh vlrr A lR; xfr'khy g¨us d¢ lkFk&lkFk fu'py भh gSA ;g viuh xfr'khyrk esa 

fu'py gS vkSj 'kk'orrk dh fu'pyrk esa भh xfr'khyA lR; dk ,d fuf'pr fuokl ;k fu/kkZfjr vFkZ 

ugÈ gSA feF;k d¨ feF;k dh rjg ns[krs gq, bls {k.k&Áfr{k.k le>uk g¨xkA tc fopkj fujUrjrk 

dh vksj Áo`Rr g¨rk gS] lR; mldh fujUrjrk भax dj nsrk gSA fopkj¨a d¢ e/; t¨ vUrjky gS mlh 

esa ^vUr;kZeh* dk okl gSA 

 lR; u r¨ 'kk'or u {k.kभ axqj] u r¨ vuqभoxE; u vuqभokrhr] u r¨ de u vde] u r¨ 

fookn u lek/kku] u r¨ fu.kZ; u dqfu.kZ;] u r¨ ,sfgd u nSfod] u r¨ fo[k.Mu u iw.kZrk] u r¨ 

fo/ks; u fu"ks/k gSA  lR; leLr oxÊdj.ksak] fodYi¨a] foj¨/kh&;qXe ä] fdlh भh Ádkj dh e¨gxzLrrk ls 

ijs gSA ;g leUo; ,oa lkeatL; dk lo¨ZPp Lo:i gS vkSj ;gh fØ;k;¨x gSA fØ;k;¨x ,d ek= ,slh 

;¨x&i)fr gS] ftlesa vius vfLrRo esa jgus dh jgL;e; ÁfØ;k dh 'kq:vkr djus d¢ fy, O;fDrRo 

¼vga½ d¨ cuk;s j[kus d¢ lभh cgkus iw.kZ:i ls lekIr g¨ tkrs gSaA 

 lr~ vfLrRo gS A vuqभo d¢oy vkभkflr lr~ gSA t¨ dqN vki vuqभo dj jgs gSa] og vius 

vki esa bl ckr dk Áek.k gS fd vki t¨ vuqभo dj jgs gSa og 'kk'or ugÈ gSA gtkj ä o"ksk± ls bl 

v˜qr ns'k भkjr d¢ gtkj ä y¨x ä d¢ [k.M pSrU; dk ml ije vuke vfLrRo esa foLफ¨V gqvk vkSj 

mUgsa iw.kZ pSrU; dh >yd feyhA mudk LiUnu vkt भh fo|eku gSA mudk Áभko bl भ wfe vkSj ;gk¡ 

dh gok esa eglwl fd;k tk ldrk gSA 

 भkjro"kZ dqN fof'k LiUnu ä ls Liafnr gSA bl l©भkX; dk nkok 'kk;n d¨Ã vU; ns'k ugÈ 

dj ldrk gSA ;g ,d dkO; gS] d¢oy भwx¨y ;k bfrgkl ugÈA ;g bu lcls dgÈ vf/kd] dqN    
v–';] fdUrq c¨/kxE; gSA bl v˜qr भ wfe भkjr d¨ vkosf"Br djus okyh vifjes; pSrU; d¢ lkFk g¨us 

d¢ fy, vkid¢ ikl fØ;k;¨x dh le>nkjh ¼Lok/;k;½] m|e ¼rkil½ ,oa ije foLफ¨V ¼Ã'oj Áf.k/kku½ 

ls mRiUu vUr–Zfष्ट pkfg,A  

¬ ऊँ भkjr ऊँ  ¬ 


