
 

सन्देश संख्या 339 (Hindi version) 

     
 

 दिन ांक : अक्टूबर 11, 2017 

                र नीखेत  

सुविधानिष्ठ िह ं सत्यनिष्ठ बिो 
 
दिम लय स्थित र नीखेत के सुरम्य व त वरण में “दिम लयन ररट्रीट-2017” के क्रम में गुरुिेव श्री शिवेंि ुल दिडी 
ने योगीर ज ल दिडी मि िय के जीवनक ल में  घदटत-घटन  एवां उस्क्त को बत ते िुए कि  कक :- 
 

घटिा :- 
 

एक ब र ल दिडी मि िय के व र णसी स्थित पुर ने ननव स पर एक भक्त-शिष्य शमलने आये िे। ल दिडी 
मि िय अपने आव स के स्जस कमरे में रह्ते िे, उसमें रोिनी की कमी िी लेककन उसके ब िर जो प् ांगण 
ि , वि ां प्क ि ि । ज्यों िी ल दिडी मि िय ने शिष्य के आने की खबर सुनी, वैसे िी उस प् ांगण में जि ां 
पय ाप्त प्क ि ि  वि ां सूक्ष्मत पूवाक कुछ खोजने क  न टक स  करने लगे। तत्क्षण वि भक्त भी वि ां आ 
गए और उन्िें कुछ खोजने में परेि न िेखकर पूछ  “आप यि ां क्य  खोज रिे िैं?” ल दिडी मि िय ने उत्तर 
दिय  कक एक च भी जो मेरे जनेऊ में बांधी रिती िी वि किीां गगर गई िै, उसे िी खोज रि  िूूँ। कुछ षण 
ब ि उस शिष्य ने कि  कक क्य  आप य ि कर सकते िैं य  कोई अनुम न लग  सकते िैं कक वि च भी कि ां 
गगरी िोगी? ल दिडी मि िय ने उत्तर दिय - ि ां ! मुझे य ि िै कक च भी उस अांधेरे कमरे में कक्रय  करने के 
िौर न विीां किीां गगर गई िै। यि सुनते िी उस शिष्य ने बड ेआश्चया के स ि उन्िें िेख , म नो उनकी 
बेवकूफी पर िूँस रि  िो और कि  कक िे गुरुिेव ! जब च भी अांधेरे कमरे में गगरी िै तो कफर आप उसे यि ूँ 
क्यों खोज रिे िैं? तब ल दिडी मि िय ने मुथकुर  कर जव ब दिय  यि ूँ सुववध  िै इसशलए खोज रि  िूां अांिर 
सुववध  निीां िै। मतलब ? मतलब यि कक यि ूँ उज ल  िै इसमें खोजन  आस न िै, अांिर तो अांधेर  िै वि ां 
खोजने में दिक्कत िै। भक्त ने कि  परन्तु जि ां च भी गगरी िै विीां खोजन  िोग । यि सुनते िी ल दिडी 
मि िय ने कि  कक “तुम भी तो ऐस  िी करते रह्ते िो।” तुम सुववध  िेखते िो, सच से तमु्ि र  कोई सरोक र 
निीां। तुम भी ब िरी िनुनय  के चक चौंध में अपनी छ्वव बन ने में लगे िो, लेककन सच से तमु्ि र  कोई 
व थत  निीां। यि सुनते िी उस शिष्य की आांखें ठिर गईं, िोठ मौन िो गए और ि ि जुड गए। जैसे लग  
कक रूप न्तरण की प्कक्रय  घदटत िो गई और वि ल दिडी मि िय के चरणों पर गगर पड । उसके अांिर 
रूप न्तरण की ये प्कक्रय  कोई सतिी (superficial) निीां, बस्कक उसमें गिन ध शमाकत  क  थपिा ि । 

 

घटिा का संदेश :- 
 

कभी-कभी सतगुरु को शिष्यों के अांिर प्वेि करने के शलए य  तथ्य को समझ ने के शलए लील  भी करनी 
पडती िै, जो ल दिडी मि िय ने उस भक्त के स ि ककय । इस घटन क्रम में नछपे सांिेि िमें बत  रिे िैं कक 
“भगवत्त  की च भी” स्जसे िम ब िरी िनुनय  में खोज रिे िैं वि तो िम रे िी अांिर के अांधक र में खो गई 
िै। लेककन िम अपने अांिर खोजने के बज य ब िर धमा थि नों में, ववश्व स पद्धनतयों में, ध शमाक पथुतकों 
और तरि-तरि के ध शमाक प्पांचन ओां में खोज रिे िैं, क्योंकक अपने अांिर “मैंपन ” से उत्क्पन्न अांधक र में 
प्वेि करने क  स िस िमें निीां िै और अांधक र में खोजने क  जो सांघर्ा िै उससे पल यन करन  िम रे शलए 
सुववध जनक िै इसीशलए जो भगवत्त  िम रे िी अांिर नछपी िै उसे विीां छोड िम अपने ब िर खोज रिे िैं। 
इसी को इांगगत करने के शलए कबीर ने कि  :- 

 

“कस्तूर  कंुडल बसे, मगृ ढंूढे बि माह  । 

ऐसे घट घट राम है, दनुिया जाित िाहह ं॥“ 
 
 



 
 
 
 

स्जस तरि मगृ को यि आभ स निीां िोत  कक कथतूरी उसी की न शभ में िै और वि उसे ढूांढने के शलए वन- 
वन म र  कफरत  िै वैसे िी, जो र म (भगवत्त ) िम रे िी अांिर िै उसे िम ब िरी िनुनय  में खोज रिे िैं। 

 

खिु में खिु  परख बबन  जो भटक व िै, उस सच को िम निीां िेख प ते। िम र  मन िमेि  सत्क्य से पल यन 
कर सुववध  क  चयन करत  िै। यि सुववध  ककसी भी न म पर िो सकती िै, यि ां तक कक ध शमाक बनन , 
स धू और सन्य सी बनन  भी सत्क्य से पल यन िोकर सुववध जनक िो सकत  िै।  

 
 

जीवन प्व ि में ऐसे कई पिलू िैं जो सत्क्यननष्ठ जसेै दिखते िैं परन्तु वो सत्क्य से परे सुववध ननष्ठ िैं। 

 

➢ सुववध ननष्ठ िर आय म में सांतुलन निीां िे सकत  जबकक सत्क्यननष्ठ सांतुलन क  िी िसूर  न म िै। 

➢ योग के गन्तव्य को प् प्त िोने की ल लस  और उसे प् प्त करने के शलए बबन  थव ध्यय के 
अगधक गधक  कक्रय -अभ्य स करन , वो भी सुववध ननष्ठ के िी लषण िैं। 

➢ स धन  एवां योग-जीवन के क्रम में ककसी भी अनुभव को अनुभूनत समझने की भूल करन  सत्क्यननष्ठ  
से पल यन िै। 

➢ रोजमरे के प्व ि में जो चनुौनतयॉ आती िैं उनक  स मन  करने की बज य पल यन करन  भी सुववध  
के क रण िी ककय  ज त  िै। 

➢ “मैं” से शलप्त िोकर ककय  िुआ कोई भी क म च िे वि दिखने में ककतन  भी पववत्र क्यों न  िो, 
वि सुववध जनक िी िै । 

➢ गचत्तववृत्त के ववर म के प्नत सजगत  क  अभ व भी सुववध ननष्ठ के िी लषण िैं। 

 

अतः स्जस म नशसक क र ग र में िम अपने िी “मैं” की जांजीर से बांधे िैं उससे ब िर ननकल आन  
िी सत्क्य िै और उस “मैं” रूपी जांजीर के टूट ज ने में जो “मैं” को आघ त लगत  िै उस ििा के स ि 
बने रिने के बज ए जो पल यन िै, विी सुववध  िै। यि ां “मैं” क  गगरन  िी आलोक िै स्जसमें 
भगवत्त  की खोई िुई च भी दिख सकती िै इसशलए जरूरत अपने अांिर के गिन अांधक र में आलोककत  
िो ज ने में िै न  कक ब िर भटकने में । 

 

कुछ और संकेत :- 
 

1. अस ध रणत  को उपलब्ध िोने के शलए स ध रण बनो| 

2. आनांिमय अस्थतत्क्व में िोने के शलए म सूम बनो| 

3. जीवन के थपांिन को अनुभूत करने के शलए मन की ववकृनत से ब िर ननकलो| 

4. अांताजगत में ज गतृ िोने के शलए अवध रण ओां क  ववसजान िो। 

5. िर व्यस्क्त थवयां में जीवन के पववत्र िथत षर से पररपूणा जन्म लेत  िै। मैपन  और इसके उपद्रव 
के आगमन के  स ि िी सभी त्रदुटयों की िुरुआत िोती िै। 

 
 

जय ‘सत्यनिष्ठ’ 

 
 


