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ददल्ली , 4 फरवरी 2019 

दिव्य िेव गणेश के अि्भुत प्रतीक 

 

लाहिड़ी मिाशय क़ी वंश परम्परा से सम्बन्धित हियावान गणेशज़ी के उस गिन प्रत़ीकात्मक अर्थ से पररहित िैं हजसमें एक  िूिा उनके 

िरण  ंके पास बैठा ि ता िै। िमल ग जानते िैं हक एक भयभ़ीत एवं आिामक िूिा ज  हित्तवृहत्तजन्य हविार  ंका प्रत़ीक िै, सदा िमारे 

मन्धिष्क में दौडता रिता िै और िमें िमेशा उते्तजना एवं गडबड़ी में फंसाए रखता िै। यिााँ गणेशज़ी का सुझाव िै हक इस िूिे क  एक 

सेवक के रूप में पैर के पास रखा जा सकता िै, क् हंक यि िमारे दैहनक तकऩीक़ी एवं व्याविाररक कायों के सम्पादन िेतु उपय ग़ी 

िै। जब ऐसा ि ता िै तब हसर में एक शांत, गंभ़ीर एवं अतं्यत मज़बूत िाऱ्ी ि ता िै ज  ज़ीवन के आयाम में “ज  िै” के प्रहत समझदाऱी क़ी 

गिन ऊजाथ का  प्रत़ीक िै, न हक “ऐसा ि ना िाहिए” रूप़ी मन के अनुमान  ंमें ऊजाथ के क्षय का; हजसके कारण ज़ीवन में समि प्रकार 

के कष्ट, ताप एवं संताप का जन्म ि ता िै। इसके अहतररक्त कुछ और प्रत़ीक  ंका अर्थ हनम्न प्रकार से ि  झसकता िै:- 

१.  उनके हसर के ऊपर सुश हभत छ टा सा मुकुट तर्ाकहर्त राजाओ ंका कु्षद्र गवथ या प्रभुत्व का प्रत़ीक नि़ी ंिै, अहपतु यि त  शुद्ध 

समझदाऱी क़ी ऊजाथ का मिान एवं सुन्दर प्रत़ीक िै। 

२.  िौडा ललाट अपररमेय प्रज्ञा तर्ा हववेक क़ी झलक िै। 

३.  अर्थ उन्म़ीहलत द  आंखें ऐस़ी अन्तमुथख़ी ध्यान-दृहष्ट िै हजसमें “ज  िै” पर सजगता सदा बऩी रित़ी िै और हवके्षप नि़ी ंि ता। इस प्रकार,  

“ज  ि ना िाहिए” वाल़ी हित्तवृहत्त के जाल से मुक्त रिना सम्भव ि  जाता िै। 

४.  ललाट पर द  नेत्  ंके ब़ीि अर्ाथत् कूटस्र् में एक छ टा सा हपंड , जाग्रत प्रज्ञािकु्ष क  ि़ी दशाथ रिा िै। 

५.  अतं्यत छ टा मुाँि केवल प्रय जनानुसार एवं संके्षप में ि़ी ब लने का सुझाव िै। 

 ६.  सूप क़ी तरि द  बडे- बडे कान ध्यानपूवथक एवं संपूणथता में सुनने क़ी कला का प्रत़ीक िै। 

७.  ह्रदय क़ी ओर मुडा हुआ एक लंबा सूाँड इस बात का सुझाव देता िै हक िमल ग  ंक  ह्रदय के पे्रम एवं ज़ीवन क  उपलब्ध ि ना िाहिए 

न हक मन क़ी रू्तथतापूणथ िालाहकय  ंएवं बदमाहशयाेेें में रिना िाहिए। 

८.  एक िार् में “अमृत कलश” (अमरता का अमृत) उत्साि एवं ऊजाथ से युक्त द़ीर्थ ज़ीवन का प्रत़ीक िै। 

९.  एक दन्त पहवत् कायथ करने िेतु एकहनष्ठ भन्धक्त का प्रत़ीक िै जैसा हक ऋहि व्यास द्वारा ब ले जाने पर मिाभारत हलखा गया र्ा।  

१०.  दूसरे िार् में “अंकुश” मन क  स्वाभाहवक रूप से हनयंत्ण में रखने का सूिक िै ताहक वि यदा कदा िठ़ी और अिंकाऱी न ि  सके। 

११.  म दक अर्ाथत् लड्डू भारत का एक प्रहसद्ध एवं ल कहप्रय हमठाई िै ज  भगवत्ता क़ी मरु्रतम कृपाजन्य म क्ष का प्रत़ीक िै। यि तप 

अर्ाथत् हिया अभ्यास क़ी स्वाभाहवक पररणहत िै हजससे मन के सुख क़ी इच्छा से मुन्धक्त ि  जात़ी िै और आनंदमय अन्धित्व उपलब्ध ि  

जाता िै। सुख और दुख मनरूप़ी  हसके्क के ि़ी द  पक्ष िैं। आनंद मन से संबंहर्त नि़ी ंिै और इस़ीहलए वि परस्पर हवपऱीत  ंके गहलयारे 

से बािर िै। इस अवस्र्ा में व्यन्धक्त सवथज्ञता एवं सवथव्यापकता क़ी अवस्र्ा में ि ता िै। ऐसे भ़ी लड्डू बहुत पौहष्टक ि ता िै और उसे 

सान्धत्वक भ जन माना जाता िै। 

१२.  लंब दर अर्ाथत् एक लंबा पेट अच्छ़ी जठराहि एवं सान्धत्वक भ जन के आनंद लेने का प्रत़ीक िै और इस तरि यि पूणथ एवं स्वस्र् ज़ीवन 

क  उपलब्ध ि ने का भ़ी प्रत़ीक िै। 

१३.  नाहभ के ऩीिे सााँप का ि ना, हनमथन अर्ाथत् भयभ़ीत मन से मुन्धक्त और ज़ीवन रूप़ी पुष्प के प्रसु्फटन क़ी ऊजाथ एवं पहवत्ता का प्रत़ीक 

िै। 

१४.  यज्ञ पव़ीत (पहवत् र्ागा) ज़ीवन क़ी तूऱीय  अवस्र्ा अर्ाथत गुणात़ीत अवस्र्ा का प्रत़ीक िै ज  हक मन के तामहसक, राजहसक और 

सान्धत्वक गुण  ंसे परे िै। 

    जय गणेश ! जय गणेश !! जय गणेश देव !!!  


