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fØ;k dh ijkoLFkk 

 fØ;k ¼fcuk Js; fy;s ;k egRoiw.kZ g¨us dk Ç<<¨jk ihVs dk;Z djuk] lkFk j[kuk fdUrq LokfeRo 

dk vgadkj u g¨uk] usr`Ro r¨ djuk fdUrq Áभ qRo LFkkfir u djuk] [k.M pSrU; d¢ gLr{ksi ls eqDr 

le>nkjh½ gh Áeq[k ln~xq.k gSA tc ln~xq.k yqIr g¨ tkrk gS rc uSfrdrk ÁdV g¨rh gSA bl Ádkj 

lekt }kjk eu ,oe~ vgadkj d¢ laxzg.k'khy o lap;h ewY;¨a d¢ ek/;e ls <¨ax ,oa fn[kkosiu d¨ 

Á¨Rlkfgr djus dh ÁfØ;k vkjEभ g¨ tkrh gSA ,slh uSfrdrk ,oa ik[k.M dk ifjR;kx djsaA ;g ÁR;sd 

O;fDr d¢ fy, ^vo'; djus ;¨X;* gSA ;fn d¨Ã ,d ;k n¨ >wB c¨ys r¨ lekt mls >wBk dgsxkA 

fdUrq ;fn og lnk >wB c¨yus dh vknr Mky ys r¨ lekt mls vknj.kh; in¨a ij cSBkdj efgekef.Mr 

djsxkA tc mlls fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr ;k /k¨[ks esa fdlh dh gR;k g¨ tkrh gS r¨ mlss gR;kjk 

ekudj फk¡lh ij p<+k fn;k tkrk gS ijUrq tc ogh iwjs g¨'k¨ gokl esa yk[k¨a fun Z̈"k y¨x ä dh fueZe 

gR;k djus d¢ fy, ijek.kq ce fxjkrk gS rc og ,d uk;d d¢ :i esa lEekfur fd;k tkrk gSA N¨Vh 

p¨jh djus okys d¨ p¨j dgk tkrk gS fdUrq t¨ fnu&jkr cM+s iSekus ij ywV epk jgs gSa mUgsa lफy 

O;olk;h dgk tkrk gSA ;g eu }kjk lai¨f"kr lkekftd uSfrdrk gSA 

 ykभ N¨M+saA bPNk de djssaA LokFkZy¨yqirk R;kxsaA Mkdw rFkk p¨j Lor% uष्ट g¨ tk;sasxsA 

 mi;¨fxrk fjDrrk esa gS vkSj ykभ oLrq&ewY; esaA 

 ,d ik= ftl oLrq ls cuk gS mld¢ dkj.k og ykभnk;d gS fdUrq mi;¨xh rभh g¨ ldrk 

gS tcfd og [kkyh g¨A tSls&l¨us dk भjk ik= iRFkj d¢ [kkyh ik= dh rqyuk esa vf/kd ewY;oku 

¼ykभdkjh½ g¨rs gq, भh भjk g¨us d¢ dkj.k mi;¨xh ugÈ gSA 

 fjDrrk ¼'kwU;rk½ dh fpjaru ÁKk d¢ lkFk jgsaA 

 eu d¨ [kkyh djsa vkSj 'kjhj j{kk d¢ fy, isV भjsaA 

 egRokdka{kk d¨ det¨j djsa] 'kjhj dh gfM; ä d¨ etcwr djssaA 

 fpRro`fRr dh pdkp©a/k d¨ eUn djsaA 

 nsgeqDr fueZu iw.kZ pSrU; d¨ miyC/k g äA fpRro`fRr vius vopsru ,oe~ vpsru rRo d¢ lkFk 

fo[kf.Mr pSrU; gS tcfd ÁKk ¼iq:"k½ v[k.M ,oa 'kq) pSrU; gSA  

 ÁKk ÅtkZ;qDr ¼Ád̀fr½ gS & ekr` vFkkZr~ /kfj=h भko ls ;qDrA ek¡ dभh vlफy ugÈ g¨us nsrh 

gSA likV भwfe dभh fxjrh ugÈA fpRro`fRr fo[k.Mu ¼eu½ vkSj bld¢ vkRelaj{kh&;a=jpuk dh fueZe 

ÁfØ;k gSA  

 fØ;k vkSj dh n©M+ ugÈ gSA ;g cgrs gq, ty dh भk¡fr thou thuk gS u fd ekufld 

vo/kkj.kkv¨a d¨ Áfrikfnr djukA fØ;k d¨Ã di¨y dYiuk ugÈ] vr% d¨Ã laÄ"kZ भh ugÈA fØ;k 

d¨Ã fo'okl i)fr भh ugÈ] vr% d¨Ã n¨"kkj¨i.k भh ugÈA fØ;k dk vFkZ laink ,oa Áभ qRo ugÈ vkSj 

blfy, d¨Ã vkink&foink ugÈA fØ;k dk vfभÁk; fo'ks"k eku ugÈ vr% d¨Ã ekugkfu भh ugÈA   

 vki ¼fonsg ÁKk ÅtkZ½ dk u d¨Ã tUe gS] u d¨Ã ej.kA rqPN vkSj fueZe fpRro`fRr 'kjhj 

d¢ lkFk mRiUu g¨rk gS vkSj 'kjhj d¢ lkFk gh lekIr g¨ tkrk gSA vki nsg ugÈ gSa] vki eu vkSj 

bldh 'kjkjr भh ugÈ gSaA lEiw.kZ m/kkjh Kku dk ifjR;kx dj vius leLr nq%[k ä dk vUr djsaA 

 vf/kd lap; dj my>u esa u फ¡lsaA 

 Fk¨M+k j[ksa vkSj vf/kd ykभ mBk;saA 

 vius d¨ feVkdj uohurk ÁkIr djsaA 

 'kwU; gskdj iw.kZ cusaA 

 leiZ.k d¢ lkFk ljy cusaA 

 fouez g¨dj fot;h cusaA 

 fcuk Án'kZu d¢ ÁnhIr g¨osaA 

 lफkÃ u nsdj viuh vyx igpku cuk;saA 

 vkRe'ykÄk ls cpsa vkSj lEeku ÁkIr djsaA 

 MÈxsa u gk¡ddj iru ls cpsaA 

 okn&fookn ls cpsaA 

 ;gh gS fØ;k dh ijkoLFkkA 

¬  
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