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भज गो-वदंम ्
 
यह आ0दशंकराचाय7 8वारा र:चत एक पावन >तो@ है। भारतीय आEयािGमक अथवा गहरे धाLम7क जगत मN 
आ0दशंकराचाय7 अपूव7 PQतभाशालS एवं सवा7:धक आदरणीय UयिVत हुए हX। वे यीशु कY तरह इस धरती पर 
दसूरे PबोधयुVत धाLम7क मनीषी थे जो 33 वष7 कY अ^पायु मN हS Qनवा7ण को उपल`ध हो गए थे। परंतु 
मानवता पर उaहbने अLमट छाप छोड़ी है। इस >तो@ का गायन अGयंत आनंददायक है। इसके लय से उGपaन  
>पंदन >वतः>फूत7 नGृय करने हेतु Pे$रत करता है। एक पाiचाGय संवेदनशील म0हला ने इन पjव@ iलोकb को 
मूल सं>कृत भाषा मN हS गाया है। इस गायन के वीkडयो का Lलकं भी इस संदेश के साथ भेजा जा रहा है - 
 
https://youtu.be/xb-Go2fLdPY 
 
ऋjष एवं संत शंकराचाय7 इन पjव@ एवं मधुर iलोकb के माEयम से हमलोगb को समझाते हुए मन कY क^पना 
एवं मूढता को Gयागकर भगव�ा (- jवभाजनर0हत जाग�कता - कृ�ण या गोjवदं ) कY P�ा के PQत जागतृ 
होने के Lलए अनुPे$रत कर रहे हX। एक अGयंत समjप7त और तकनीकY �प से Qनपुण ��यावान ने इस संदेश 
के मूलपाठ (टेV>ट) को सं>कृत और 0हaदS भाषा मN साथ-साथ  P>तुत �कया है। यह 5 प�ृठb मN है। कृपया 
इस संदेश पर Eयान करN तथा >तो@ के वीkडयो को भी देखN और सुनN। संभव है, आनंद के आंसू बहने लगNगे। 
गु�जी का यह jवन� सुझाव है। 
 

जय गो-वदंम ्- कृ5णम ्- आ8दगु:परमम ्। 
 

 
संसृ्कत श्लोक गुरु प्रिक्रया की अनुभूित 

 

हे मढू! गो(वदं को भजो, गो(वदं को भजो, 
गो(वदं को भजो, /य12क म4ृय ुके समय 
7याकरण के ;नयम त>ुहार? र@ा नह?ं करAगे। 

 
 

हे मढू! धनसंDह कE अपनी तIृणा को  4याग 
दो, अपने मन को स4य के J;त समझदार? मA 
लगाओ और पवूOकृत कमP से JाQत धन मA ह? 
संतIुट रहो। 



 

 

संसृ्कत श्लोक गुरु प्रिक्रया की अनुभूित 

 

नार? कE नाSभ एवं Uतन को देखकर कामकुता 
एवं कामोWमाद मA मत डूबो, अ(पत ुउनसे म/ुत 

रहो। वे और कुछ नह?ं, बि]क मांस के ह? ^प ह_। 

इस स4य का अपने मन मA बारंबार (वचार करो, 
bचतंन करो। 

 

मनIुय का जीवन  कमल के पcे पर थरथराती 
हुई जल कE बूँद1 कE तरह अिUथर है। hात रहे 

2क संपणूO (वiव रोग, अहंकार एवं शोक से DUत 

है। 

 

जब तक 7यि/त UवUथ है तथा अपने पkरवार 

का भरण - पोषण करने मA समथO है, तभी तक 

पkरवार के सदUय उसके J;त Uनेह दशाOत ेह_। 

ले2कन बढ़ुापे के कारण शर?र के ;नबOल होत ेह? 
घर मA कोई उससे बात भी नह?ं करता है। 
 

 

जब तक 7यि/त जी(वत है, तभी तक पkरवार के 

सदUय उससे कुशल-@ेम पछूत ेह_। 2कंत ुशर?र 

से Jाण ;नकलत ेह? प4नी भी मतृ शर?र से 

भयभीत होकर दरू भागती है। 

 

बा]यावUथा खेल के J;त अनरुि/त मA, 
यवुावUथा िUpय1 के J;त आसि/त मA तथा 
वrृधावUथा नाना Jकार कE ;नरथOक दिुiचंताओ ं

मA खो जाती है। परंत ुशायद ह? कोई ऐसा है जो 
परtuम मA ल?न होना चाहता है। 



 

 

संसृ्कत श्लोक गुरु प्रिक्रया की अनुभूित 

 

कौन त>ुहार? प4नी है? कौन त>ुहारा पpु है? यह 

संसार अ4यंत (वbचp है। तमु 2कसके हो? कहां 
से आए हो? भाई, इसकE स4यता पर wयान करो। 

 

स4संग अथवा संत1 के संग से अनासि/त का 
उदय होता है, अनासि/त से 'मोह से मिु/त' 

होती है और 'मोह से मिु/त' से bचc िUथर होता 
है। bचc के िUथर होने से जीवनमिु/त का 
JादभुाOव होता है। 
 

 

यौवन बीत जाने पर काम(वकार का औbच4य 

/या? जल सखू जाने पर जलाशय कE साथOकता 
/या? धन के समाQत हो जाने पर kरiतदेार कहाँ 
? और स4य का hान होने पर bचcव(ृc कE 
आपाधापी कहाँ? 

 

धन, Sमp एवं यौवन पर गवO मत करो। काल 

इWहA @णभर मA नIट कर देता है। माया^पी 
संसार कE xां;त से Uवयं को म/ुत करो और 

कालातीत स4य को उपलyध होओ। 

 

zदन और रा{p, Jातः और संwया, शीत और 

वसंत आत-ेजात ेरहत ेह_। काल के इस खेल मA 
आय ु@ीण होती जाती है ले2कन इ}छाओं कE 
आधंी कभी समाQत नह?ं होती। 



 

 

संसृ्कत श्लोक गुरु प्रिक्रया की अनुभूित 

 

अरे पागल! धन कE इतनी bचतंा /य1 है? /या 
त>ुहारा कोई पथ-JदशOक नह?ं है? तीन1 लोक1 मA 
एक ह? वUत ुहै जो भवसागर से त>ुहार? र@ा कर 

सकती है और वह है स4संग। अतः शी~ ह? संत1 
के संग अथाOत स4संग कE नौका पर आ^ढ़ हो 
जाओ। 
 

 

भगवrपाद के समादर से (वभ(ूषत सवOh शंकर 

rवारा उपयुO/त 12 iलोक1 (2 से 13) का पIुपहार 

एक वयैाकरण को Jदान 2कया गया। 

 
 
ऐसा Jतीत होता है 2क उपयुO/त iलोक ह? भज गो(वदंम ्Uतोp के मलू iलोक ह_। 2फर भी इससे संबंbधत अWय 

JचSलत iलोक1 को भी यहाँ JUततु 2कया जा रहा है। 
 
 ;न>नSल�खत 14 iलोक 'चतदुOशमंजर?का' के नाम से जाने जात ेह_ तथा इन iलोक1 कE रचना का �ेय 

आzदशंकराचायO के SशIय1 को zदया जाता है। 
 
 

संसृ्कत श्लोक गुरु प्रिक्रया की अनुभूित 

Stanza below is attributed to padmapaada. 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय पrमपाद को zदया 
जाता है – 
 
अनेक जटाधार? ह_, अनेक मुं�डत Sसर ह_, कई ऐसे ह_ 
िजनके केश न1च zदये गये ह_। कई भगवा वUpधार? 
ह_ तो अWय अनेक दसूरे रंग1 के वUp पहने ह_। ये 

सभी वUततुः आड>बर ह_ जो पेट पालने के Sलए 

2कए जात ेह_। इस स4य को देखत ेहुए भी ये मढ़ूजन 

इसे नह?ं देख पात।े 
 



 

 

संसृ्कत श्लोक गुरु प्रिक्रया की अनुभूित 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय तोटकाचायO को zदया 
जाता है – 
 
वृद्ध का शरीर अशक्त, िसर केशरिहत तथा जबड़ा 
दंतहीन हो गया ह ैऔर वह वैशाखी के सहार ेझुक कर 
चलता ह,ै िफर भी उसकी आसिक्त क्षीण नहीं हुई ह ै
और वह व्यथर् की इच्छाओ ंके पाश से मुक्त नहीं हो 
सका ह।ै 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय हUतामलक को zदया 
जाता है – 
 
देखो, जो व्यिक्त अपन ेशरीर के अग्र भाग को अिग्न के 
सामन ेबैठकर गमर् करता ह ैतथा पृष्ठ भाग सूयर् के ताप 
से गमर् करता ह,ै राित्र में शीत से बचन ेहते ुिसर को 
घुटनों से सटाकर कर सोता ह;ै िभक्षा पात्र के अभाव में 
वह हाथ में िमले िभक्षा के अन्न ही खाता ह ैऔर वृक्ष के 
नीच ेसोता ह,ै िफर भी वासनाओ ंके बंधन से वह मुक्त 
नहीं हो पाता ह।ै 

Stanza attributed to Subodha. 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय सबुोध को zदया जाता 
है – 
 
व्यिक्त गंगासागर जा सकता ह,ै व्रत-उपवास कर 
सकता ह ैतथा दान में धन बाँट सकता ह,ै िफर भी 
आत्मज्ञान के अभाव में सैकड़ों जन्म लेन ेके पश्चात भी 
उसे मोक्ष की प्रािप्त नहीं हो सकती ह।ै 
 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय वा;त Oककार (सरेुiवर) 

को zदया जाता है – 
 
मंzदर मA अथवा व@ृ के नीचे ;नवास करो, मगृचमO 
धारण करो और प�ृवी माता को श�या बनाओ। 

समUत आसि/तय1 और सखु-स(ुवधाओ ंका 4याग 

करो। ऐसे वरैा�य को उपलyध मनIुय धWय ह_। ये 

संतोष के आनंद से  वंbचत नह?ं रह सकत ेह_। 
 



 

 

संसृ्कत श्लोक गुरु प्रिक्रया की अनुभूित 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय ;न4यानंद को zदया 
जाता है – 
 
7यि/त योग मA, भोग मA, आसि/त मA या (वरि/त 

मA सखु पा सकता है, परंत ुयोग (2�यायोग) मन से 

मिु/त है, जीवन मA जाग;ृत है, न 2क जीवन से 

भागना है। अतः परमानंद को तो केवल वह? 
उपलyध हो सकता है जो मन से म/ुत है और 

;नरंतर tuम मA ल?न रहता है। 
 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय आनWदbगkर को zदया 
जाता है – 
 
 7यि/त ने यzद थोड़ा भी भगवrगीता का अwययन 

कर Sलया है, गंगाजल कE एक बूंद भी पी ल? है, माp 

एक बार भी कृIण कE उपासना कर ल? है तो यम से 

उसका कोई (ववाद   संभव नह?ं है। 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय �ढ़भि/त को zदया 
जाता है – 
 
पनुः जWम, पनुः म4ृय ुऔर पनुः मातगृभO मA ठहरने 

का च� ;नरWतर चलता रहता है। सचमचु, इस 

असीम भवसागर को पार करना कzठन है। हे 

कृIण! कृपा करके आप ह? मझु ेम/ुत करA। 



 

 

संसृ्कत श्लोक गुरु प्रिक्रया की अनुभूित 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय ;न4यनाथ को zदया 
जाता है –  
 
 मागP पर जीणO-शीणO वUp1 के फA के जात ेरहने के 

कारण साध ुको वUp कE कमी नह?ं होती। पाप-

प�ुय से म/ुत वह परम ल�य कE ओर बढ़ता जाता 
है। ईiवर से अSभWनावUथा मA रहता हुआ वह एक 

Sशश ुकE तरह प(वp और ;न(वOकार आनंद मA 
उWमc रहता है। 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय योगानंद को zदया 
जाता है –  
 
 तमु कौन हो? म_ कौन हँू? कहां से आया हँू? मेर? 
माता कौन है? मेरा (पता कौन है? इन पर wयान 

करो। सभी वUतओु ंको सारह?न जानत ेहुए इस 

असार संसार को UवQनवत 4याग दो। 

Stanza attributed to surendra. 
 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय सरुA� को zदया जाता है 
– 
 
मझुमA, तझुमA और सभी वUतओु ंमA उसी एक (वIण ु

का वास है। त>ुहारा �ोध एवं अधयैO 7यथO है। यzद 

तमु (वIणपुद को JाQत होना चाहत ेहो तब सदा 
समभाव मA रहो। 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय मेधा;तbथर को zदया 
जाता है – 
 
 Sमp हो, शp ुहो, संतान हो या संबंधी हो - 2कसी का 
भी Jेम जीतने अथवा 2कसी से संघषO करने के Sलए 

7यथO Jय4न मत करो। सभी मA Uवयं को देखो और 

rवतैभाव से  पणूOतया म/ुत हो जाओ। 



 

 

संसृ्कत श्लोक गुरु प्रिक्रया की अनुभूित 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय भार;तवंश को zदया 
जाता है – 
 
 काम, �ोध, मोह और लोभ को 4याग दो। अपने  

वाUत(वक Uव^प का wयान करो। वे मढ़ू ह_ जो 
Uवयं के J;त जागरण मA नह?ं ह_। वे नकO  मA पड़कर 

अनंत काल तक कIट भोगत ेह_। 
 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय समु;त को zदया जाता 
है – 
 
;नयSमत ^प से गीता पाठ करो, अपने �दय मA 
(वIण ुका wयान करो और उनके सह� नाम एवं 

अनंत मzहमा का गान करो। सWत और प(वp लोग1 
के संग मA रहकर आनंद JाQत करो। अपना धन 

द?न-द�ुखय1 मA दान करो। 

 

इस iलोक कE रचना का �ेय समु;त को zदया 
जाता है – 
 
जो इंz�यसखु के Sलए कामवासना मA उतरता है, वह 

अपने शर?र को रोग1 का Sशकार बनाता है। यrय(प 

म4ृय ुसभी वUतओु ंका अतं कर देती है, 2फर भी 
मनIुय पापमय आचरण का 4याग नह?ं करता है। 
 

 

अथOलोलपुता अमंगलकार? है। वUततुः इसमA 
आनंद नह?ं है। इस स4य पर सदा मनन करो। 

धनवान 7यि/त तो अपने पpु से भी यह सोचकर 

भयभीत रहता है 2क वह उसका धन न छ�न ले। 

धन कE सवOp यह? ग;त है, यह? र?;त है। 
 



 

 

संसृ्कत श्लोक गुरु प्रिक्रया की अनुभूित 

 

जीवनी-शि/त अथाOत Jाण1 को Jाणायाम rवारा 
;नयSमत करो, बाहर? Jभाव1 से ;नIकंप बने रहो, 
;न4य - अ;न4य का (ववेकपवूOक (वचार करो, ईiवर 

के प(वp नाम का जाप करो और अशांत मन से 

म/ुत होकर ;नमOन कE शां;त को उपलyध होओ। 

इWहA सावधानीपवूOक करो, अ4यंत सावधानीपवूOक। 
 

 

हे गु� के चरण कमल1 के भ/त! त>ुहA संसार के 

बंधन1 से शी~ ह? मिु/त Sमल जाय। त>ुहA अपने 

�दय मA (वराजमान भगवcा का दशOन हो जाय। 

 

इस Jकार शंकर के SशIय1 rवारा 7याकरण के 

;नयम1 मA मोzहत वयैाकरण कE संकEणO �िIटकोण 

को hान- Jकाश से आलो2कत एवं ;नमOल 2कया 
गया। 
 

 

हे मढू! गो(वदं को भजो, गो(वदं को भजो, गो(वदं 

को भजो। Jभ ुके नाम-जप के अ;तkर/त भवसागर 

पार करने का अWय कोई उपाय नह?ं है। 

 


