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fØ;k;¨x ls Á'kkfUr 

 

 Ã'oj d¢ uke dk mPpkj.k djus dh vko';drk ugÈ gS D;¨afd og r¨ vukee; vfLrRo gSA 

ftls ukekafdr fd;k tk ldrk gS og 'kk'or uke ugÈ gSA ftls i<+k;k tk ldrk g¨ og 'kk'or 

lR; ugÈ gSA tc O;fDrijd lRrk ¼vgad¢fUær ,oe~  vo/kkj.kktfur O;fDrRo½ vius leLr vuqभo¨a 

,oa ekufld fuos'k¨a ls jfgr ¼'kwU;½ g¨ tkrh gS rc lR; viuh vf}rh;rk d¢ lkFk Lo;a d¢ fy, Lo;a 

d¢ }kjk fugk;r O;fDrijd :i ls vuqभ wr g¨rk gSA lR; vfLrRo d¢ rRo dh vksj ys tkrk gSA 

vko';drkuqlkj भ©frd txr d¢ fØ;kdyki ä  d¢ fu"iknu d¢ fy, O;fDr d¨ viuk dk;Z lEikfnr 

djus nsrs gq, भh vkRe d¢fUær xfrfof/k; ä ls eqfDr fuf'pr :i ls ekuo 'kjhj esa ÄfVr g¨us okyh 

v˜qr fdUrq okLrfod ÄVuk gSA  

 uke tius ls ml vukee; vfLrRo dh d¨Ã >yd ugÈ fey ldrh gSA ;fn ,slk g¨ ldrk 

r¨ Ã'oj d¢ uke ij d¨Ã jDrikr] ujlagkj rFkk laÄ"kZ u g¨rsA uke jgus ls भxoRrk d¢ cgkus d¢oy 

fo'okli)fr ,oa /kekZU/krk] diViw.kZ x.kukv ä ,oe~ vuqcfU/kr ÁfrfØ;kv ä dh dq:irk gh mभjrh gSA 

'kCnkMEcj Ã'oj d¢ uke ij feF;kfभeku vkSj fufgr LokFkZ tfur v'yhyrk mRiUu djrs gSaA  

 vkSipkfjd f'k{kk ugÈ cfYd vo/kkj.kkfoghu tkx̀fr dh ÁfØ;k gh lo¨ZRre f'k{kk gSA bl 

ÁfØ;k esa lR; d¢ ÁR;{kc¨/k d¢ fy, b'kkjk ek= i;kZIr gSA d¢oy ifjdfYir vkSj m/kkjh Kku gh 

vo/kkfjr ,oa laÁsf"kr fd, tk ldrs gSaA lk{kh भko rFkk fpRro`fRr esa :ikUrj.k lR; dk ÁR;{k c¨/k 

gS] 'kk;n 'kjhj esa ,d lkeatL;iw.kZ jklk;fud ifjorZu भh gSA 

 fØ;k;¨x d¢ ln~xq: vius f'k";¨a d¢ xq: gh ugÈ mud¢ f'k"; भh g¨rs gSaA tgk¡ ,d vksj os 

vius f'k"; d¨ txkus d¢ fy, lrr Á;Ru'khy jgrs gSa] ogÈ nwljh vksj Lo;a tkx`r g¨us d¢ dkj.k 

f'k"; ls lh[krs jgrs gSaA nsoRo dk ;gh ekxZ gSA lkxj lSdM+ ä ty/kkjkv ä dk Lokeh gS] fफj भh] og 

muls uhps fLFkr gSA lkxj ok"ihdj.k }kjk Lo;a d¨ vkdk'k ¼'kwU;rk½ esa miyC/k djkrs gq, iqu% mu 

ty/kkjkv ä d¨ ifjiwfjr dj nsrk gSA  

 t¨ fo'okl djrk gS] mldk fo'okl fd;k tk;sxkA  

 t¨ la'k; djrk gS] mu ij la'k; fd;k tk;sxkA  

 t¨ Án'kZu djrk gS] og Ác¨/k;qDr ugÈ gSA  

 t¨ viuh /keZ ijk;.krk dk naभ j[krk gS] og lEeku ugÈ ikrk gSA  

 t¨ vkRe'ykÄk djrk gS] og dqN भh ÁkIr ugÈ dj ikrk gSA 

 t¨ 'ks[kh cÄkjrk gS] og fVd ugÈ ikrk gSA  

 vko';drk ls vf/kd भ¨tu vkSj vuko';d lkeku vkuUne; vfLrRo d¨ fodr̀ dj nsrk 

gSA  

 vuklDr ,oa 'kkUr jgsaA  

 fLFkjRo fpRro`fRr dk fu;a=d gSA  

 vfr] T;knrh ,oe~ vkRer¨"k ls cpsaA 

 vf/kdkj dk nq:i;¨x u djsaA 

 फy ÁkIr djsa] fdUrq mldh vis{kk u djsaA  

 फy ÁkIr djsa] fdUrq mldh MÈx u gk¡dsaA  

 फy ÁkIr djsa] fdUrq vuqfpr lk/ku ä ls ugÈA  

 euq"; LoxZ dh dkeuk djrk gSA  

 LoxZ Lokभkfod voLFkk dk vuqxeu djrk gSA  

 Lokभkfod voLFkk fØ;k;¨x dk vuqxeu djrh gSA  

 fØ;k i¨"k.k Ánku djrh gS vkSj ifjiw.kZrk ykrh gSA egku~ Áfrभk;sa foyEc ls ifjiDo g¨rh 

gSaA vlqj{kk d¢ भko ls xzLr euqq"; lnSo ijkfJr cuk jguk pkgrk gSA fdUrq ,d lPpk fØ;k;¨xh 

fuR;r̀Ir rFkk fujkJ;h d¢ :i esa viuk ifjp; nsrk gS D; äfd og [k¨dj ikrk gS vkSj ikdj [k¨rk 

gSA 

 'kwU;rk loZO;kih gS blfy, loZ= Áos'k dj ldrh gSA t¨ tkurk gS fd dc #duk gS] dभh 

dfBukb; ä esa ugÈ iM+rkA 'kwU;rk dभh fu%'ks"k ugÈ g¨ ldrhA r`Ir O;fDr dभh fujk'k ugÈ gskrkA 

Á'kkfUr lqO;oLFkk gSA  

¬ ॐ  Á'kkfUr ॐ ¬ 


