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ifo= Ã'kk elhg 

 

 Ã'kk&elhg ;¨x&ÁfØ;k dk uke gS vkSj ;g ;¨x ÁfØ;k gS fueZu dk ¼u fd fopkj¨a dk½] lR; 

dk ¼u fd /keZ'kkó ä dk½] ijekuUn dk ¼u fd fo'okl i)fr; ä dk½ vPNkÃ d¢ ewylz¨r dk ¼u fd Ã'oj 

iq= dk½] v}Sr&psruk dk ¼u fd }Sr dh vKkurk dk½] lR;fu"Bk dh vUr– Zfष्ट dk ¼u fd d©ek;Z ,oa 

ifo=rk dh O;k[;k dk½ A 

ƒ- Ø‚l vFkkZr~ lwyh ;¨x dk Árhd gS blesa vkdkj esa cM+h [kM+h js[kk] vaxszth v{kj e[kQ ;kuh ^eSa* 

 dk Árhd gS] ftls N¨Vh {kSfrt js[kk dkVrh gSA ;g ^eSa* [kf.Mr psruk d¢ fofभé vo;o¨a d¢ {ks= 

 ls gh Á{ksfir g¨rk gS vkSj bl rjg ;g ^eSa* mlh {ks= dk ,d vkSj [kf.Mr vax cu tkrk gS A 

 fdUrq vR;f/kd vuqdwyu ¼Conditioning½ d¢ dkj.k bl [kf.Mr भkx d¨ ,d lŸkk l©ai nh tkrh 

 gS rkfd ;g vU; vo;o¨a d¨ Áभkfor dj ld¢ vkSj bl Ádkj psruk dk ;g ^eSa* :ih va'k Lo;a 

 d¨ ^Lora=*] ^vyx lŸkkokyk* ,oa vU; va'k¨a d¢ {ks= ls ckgj dk ekuus yxrk gS A vkSj ;gh 

 ekuoh; laca/k¨a d¢ ÁR;sd Lrj ij भzkafr ,oa }U} mRié djrk gS vSkj fफj psruk esa fLFkr bl ^^eSa** 

 vkSj blls fभé vo;o¨a d¢ chp foभktu d¨ dk;e j[kus vkSj mls –<+rk Ánku djus esa gh thou 

 dh thoUrrk lekIr g¨ tkrh gS A bl lfn; ä iqjkuh भ;adj vuqdwyu dh le> g¨rs gh }U} ls

 eqfä dh ÁfØ;k ÁkjEभ g¨ tkrh gSA ;gh ;¨x dh ewyभwr le>nkjh gS A cktkj esa ;¨x d¨ 

 फz sUpkbth ,oa vU; dÃ rjg ls cspk tk jgk gS A ;g lc ;¨x ugÈ cfYd 'kkjhfjd LokLF;&ykभ 

 dk dk;ZØe ek= gS A bl rjg Øwl ;kuh fd lwyh le>nkjh dk Árhd gS ftldk mn; e[kQ 

 vFkkZr~ ^eSa* :ih भ zkafr d¢ feVus ls gh g¨rk gSA  

„- eNyh % eNyh ÃlkÃ;r dk ÁFke Árhd gS A ;¨x d¢ lans'k d¨ eNyh dh ÁrhdkRed yEch 

 dgkuh d¢ ek/;e ls le>k;k x;k gS A f'kosUnq }kjk fjVªhV esa bls dgk tkrk gS A 

…- ;h'kq crkrs gSa&^^vk¡[k d¢ cnys vk¡[k vkSj nk¡r d¢ cnys nk¡r ¼vksYM VsLVkesaV½ dk fl)kUr** r¨ 

 leLr ekuo tkfr d¨ –fष्टghu vkSj nUrghu cuk nsxk A** 

 d¨Ã ÁfrfØ;k ugÈ] d¨Ã Áfr'k¨/k ugÈ vfirq i;kZIr vuqfØ;k gh ;¨x dk lans'k gS A  

†- ;h'kq dk mn~xkj gS&^^er̀] e`r d¨ nफu dj nsA** 

 eu thou dk 'k=q gS A ;g thou d¢ vkuUn d¨ lekIr dj nsrk gS vkSj okluk esa फ¡l tkrk gS 

 vkSj blh dkj.k egRokdka{kk ¼ykyp½] fpUrk ¼भ;½] ekU;rk ¼fuभ Zjrk½ vkSj vlekurk ¼}U}½ dk 

 tUe g¨rk gSA eu d¢ va/kdkj ,oa LoIu ls tx tkuk gh eu d¢ thou foj¨/kh vk;ke d¨ lekIr 

 dj nsuk gS] nफu dj nsuk gS A eu vFkkZr~ foभsndkjh fpŸko`fŸk dh xykÄ äVw idM+ ls thou ;kuh 

 'kjhj dh eqfä laca/kh ;¨x dk Kku oLrqr% ;gh gS A 

‡- ^^t¨ rqEgkjs ikl gS] ogh rqEgkjk m)kj djsxk ;fn rqeus mls viuh vUr–Zfष्ट ls tkuk gSA**&;h'kq 

 ;g भh ;¨x dk gh lans'k gSA ;g cfgeqZ[kh vo/kkj.kkv¨a ls vUreqZ[kh vUr– Zfष्ट dh ;k=k d¨ crkrk 

 gSA ^m)kjd* dh vo/kkj.kk iqj¨fgr&oxZ dh /kkÆed Bxhek= gS vkSj bl Bxh }kjk 'k¨"k.k dk ewy 

 dkj.k gS ekuoh;&psruk dk ,d ewyभ wr vo;o ^^ekufld&fuभ Zjrk**A 

 

 

 

 



ˆ- ^^esjk ekal [kkvks vkSj esjk jä ihvks A**& ;h'kq  

 lR; d¨ ÁR;sd 'kjhj esa ÄfVr g¨uk g¨xk] mld¢ ekal rFkk jä esa ÁLफqfVr g¨uk g¨xk A ;g ;¨x 

 dk gh lans'k gS A blhfy, ;h'kq dgrs gSa&^^esjs tSlk g¨ fdUrq esjk vuqlj.k er dj¨ A lR; d¨ 

 vius fy, Lo;a [k¨t¨ A oLrqr% ;h'kq ÃlkÃ ugÈ Fks A mud¢ vuq;k;h ÃlkÃ gSa A ;s vuq;k;h eU= 

 dh rjg n¨gjkrs gSa&^^vius iM+¨lh d¨ I;kj dj¨** fdUrq i`Foh ij loZ= gR;k djrs jgrs gSa A ckn 

 esa] os ppZ esa 'kjkc d¢ lkFk ikoj¨Vh [kkdj ^lkewfgd&ifo=rk** uked कर्मdk.M esa भkx ysrs gSa 

 vkSj bl rjg vkRenhurk ,oa vijk/kc¨/kxzLrrk dk Álkj djrs gSaA 

‰- ^^fu"d"k er fudky¨**&;h'kq 

 ^^t¨ gS**&d¨ ns[kus dh ÁKk rFkk ^^,slk g¨uk pkfg,** dh pkgr esa ÅtkZ dh cckZnh j¨duss d¢ fy, 

 ;g tcnZLr vkºoku gS A fu"d"k ugÈ fudkyuk] fdlh d¢ ckjs esa d¨Ã Nfo ugÈ cukuk] fdlh 

 mÌs'; ls Ásfjr g¨dj dk;Z ugÈ djuk] erkxzgh ugÈ g¨uk&;s lc iw.kZ tkx`fr vFkkZr~ lpsrurk 

 ;kuh fd ^;¨x* dh gh voLFkk gS A 

Š- Ø‚l ij ;h'kq èr ugÈ Fks vfirq ;¨x dh 'okljfgr Ák.kk;ke dh voLFkk esa Fks A blh dkj.k] 

 mud¢ 'kjhj esa tc rhj ekjk x;k r¨ [kwu fudy iM+k A èr 'kjhj ls [kwu ugÈ fudyrkA  

‹- ^^tc rqEgkjk ,d us= g¨xk rc rqEgkjk iwjk 'kjhj Ádk'k ls भj tk,xk A** & eSF;q ˆ%„„  

 ;g ;¨x dh dwVLFk ÁfØ;k gS A 'kjhj dh vk¡[ksa eu gh gSa A ;g rhljk us= fueZu gS vFkkZr~ thou 

 gS t¨ Ádk'kiw.kZ gS tcfd eu vU/kdkjiw.kZA  

ƒŒ- ^^og O;fä igyk iRFkj ekjs ftlus iki ugÈ fd;k gS A**&;h'kq 

 ;g ;¨x d¢ Lok/;k; ÁfØ;k d¢ Áfr vR;Ur xgjk vkeU=.k gS A  

 ifo= ;h'kq dk g¨uk oLrqr% ,d ÁkP;&ÄVuk gS A bls ik'pkR; भk"kk esa Bhd ls ugÈ le>k x;k 

 gSA os ,d ;¨xh Fks A os i¨i dh gk¡ esa gk¡ feykus okys ugÈ gSSa A vr% i¨i mUgsa fdlh fnu fo/keÊ 

 भh Ä¨f"kr dj ldrk gSA 

cSIVhTe O;kfIr&Le`fr gS A 

;h'kq ckck th dh t; A 


