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Dalla casa di Magdalena che vive accanto
 ad un processo di morte

La vita non è il problema che vi è stato dato da risolvere ma è una meraviglia,
un mistero da vivere in ogni sua parte.

La nostra mente crea problemi estraendoli dal flusso della vita e questo solo
per mantenersi attiva.

La mente porta avanti il suo stesso esistere proprio attraverso questi problemi.
Perciò cerca di trasformare ogni situazione in un problema.

Quando alla mente noi non diamo più il “cibo” dei problemi ecco che essa
svanisce, scompare nella “non-mente“.

Perciò percorrete la totalità della vita con tutti i suoi misteri con la qualità
di sapervi meravigliare e di accettare questi misteri con la gioia dell’innocenza.


