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Satsanga significa trovarsi assieme e avere un dialogo per mezzo del quale gradatamente
comprendere la verità sulle attività della mente. Sebbene comunemente si chiami
“Satsanga” anche una accozzaglia di mediocrità pensate per intrattenere le persone con
preghiere bhajan, e Kirtan o anche per insegnare teorie, postulati e credenze ,”Satsanga”
non ha nulla a che fare con questa mediocrità. Il vero significato di mediocrità è un
cervello ottuso appesantito e narcotizzato dalle conoscenza. Satsanga - richiede la più
elevata qualità nel pensare e la più elevata capacità di un cervello che sia libero e dimori
costantemente nella saggezza.

Il dialogo che avviene durante il Satsanga è una forma di comunicazione nella quale
domanda e risposta vanno avanti finché non avviene che ci sia una domanda intelligente
che rimanga senza risposta. Quello è l’inizio dell’esplosione dell’illuminazione.

Sfortunatamente le vostre domande sorgono solo dell’insieme di risposte che già avete
e che vi sono state suggerite dall’enorme condizionamento a cui siete stati sottoposti.
In realtà voi ponete delle domande solo per consolidare le vostre “risposte”. Questo
non può che creare ulteriore condizionamento e portarvi a divenire ancora più neurotici.
Al contrario quando una domanda profonda rimane li come sospesa senza risposta allora
avviene un vero miracolo ( che non è una voce celestiale, o infusione divina di saggezza,
o un santo profumato) avviene proprio perché la domanda è rimasta totalmente
incontaminata dal pensiero: è proprio come quando si sta’ attenti a non toccare un
bocciolo per non interferire con il suo sbocciare. Alora quella domanda trova la sua
propria risposta: perché chi fa la domanda e chi da la risposta non esiste più come
personalità. Allora un processo immenso che non si può misurare, che non si può definire
è così incominciato.

Sperimentate questo metodo di risolvere i problemi che in realtà è un non-metodo e
sperimentate l’esplosione della beatitudine, della benedizione della “non-mente”.
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