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L’Energia della Comprensione costituisce la solida, genuina e sacra Realtà della vostra
Esistenza.

L’intrappolarsi in credenza costituisce l’ipocrita, falsa e disonesta religione delle vostre
“esperienze”.

La Realtà si trova al di là del Mare della mente.

La religione si trova dentro le Onde della mente.

La religione richiede l’uniformità dei simboli e delle pratiche prodotte dal meccanismo
della mente.

La Realtà richiede la Comprensione Universale che trascende i miti e le malattie della
mente.

Gettate  la buccia, costituita dalla religione, e gustate la banana che costituisce la Realtà.
Questo è il Kriya Yoga di Lahiri Mahasaya.
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Il simbolo del silenzio e dell’abbandono di sé.


