Message 366

Pavel Banya, Bulgaria, Mercoledi 12 Giugno 2019

C'é qualche rimedio per la mente?

La vita si connette nel corpo alla nascita e un campione di mente e il suoi contenuti che emergono
in seguito vengono rivelati sotto, in questa bella storia.

Uomo: Ah, Dio?

Dio: Oh, si!

Uomo: Posso chiederti una cosa?

Bene: certo!

Uomo: Che milione di anni per te?

Dio: un secondo.

Uomo: E un milione di dollari?

Bene: un centesimo.

Uomo: Oh Dio, mi daresti gentilmente un soldo? Per favore!

Dio: Si, mio caro. Aspetta solo un secondo!

Durante gli insegnamenti di "Swadhyay" del Kriya Yoga, € molto chiaro che i contenuti che
costituiscono la coscienza umana sono l'unica coscienza - non esistono cose come "supercoscienza”,
"coscienza di Dio", "lampo di Dio" e altri falsi ciarlatani del "mercato religioso o spirituale”.

| contenuti della memoria derivanti da percezioni sensoriali, influenze ambientali, input e
condizioni culturali divisi, che danno origine a un 'io'".

Questa divisione ¢ utile in questioni tecniche poiché questo "lo" funziona come coordinatore e ci
aiuta a utilizzare le nostre conoscenze tecniche e pratiche per le attivita quotidiane.
Sfortunatamente, la stessa divisione e un disastro per quanto riguarda i contenuti interiori della
coscienza, come l'avidita, la paura, la gelosia, la rabbia, I'arroganza, la dipendenza dai sistemi di
credenze religiose per il conforto e molte altre sottigliezze.

Perché? Come in questa situazione, I'io funziona come il meccanismo protettivo di tutti questi
inquinamenti mentali. La scomparsa di questa divisione interiore e la dissoluzione di questi
inquinamenti mentali.

Quindi una consapevolezza senza divisione.

La Divinita, puo avventurarsi nell'essere interiore di un essere umano, rivelando la Vita e liberando
cosi I'umanita dalla stretta del mito chiamato "mente" nonostante la sua validita funzionale.

Qui, quindi, la non azione o "io" é I'azione piu grande.

La resa dell'oscurita dell'ego é I'alba dell'esistenza illuminata.

Un insegnante spirituale che sottolinea questa veridicita & considerato un cattivo!

E un peccato che a volte anche le coppie sposate di Kriyaban si trovino a non rispondere
adeguatamente alle sfide poste dai problemi dell'ego mentale e si affrettino a divorziare.

Il Kriya Yoga ci invita ad affrontare ogni situazione della vita quotidiana con I'immensa vitalita di
ponderazione, pazienza e perseveranza.

Questo messaggio, ispirato da un Kriyaban bulgaro di lunga data attraverso un'interessante storia
umoristica su Dio, ha enfatizzato I'essenza della comprensione e della saggezza dell'Energia Kriya.
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