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Avevo scritto una lettera a un caro Kriyaban il cui corpo era stato  recentemente afflitto da un 

tumore al sangue, tecnicamente chiamato Leucemia. La lettera è riprodotta qui come messaggio 

mantenendo confidenziale il nome di Kriyavan. 

 

Molto caro ...... 

Sono rimasto scioccato e sbalordito nel sapere che il tuo corpo si è imbattuto in un tumore al sangue 

(Leucemia in inglese, Leucémie in francese).  

La malattia non fa eccezioni per nessuno.  

Arriva a persone buone e cattive con uguale virulenza.  

Il Kriya Yoga, come sai, è l'arte di morire di momento in momento nella dimensione della mente 

che è davvero l'arte di vivere ogni momento nella dimensione profonda della consapevolezza 

libera da Divisione Vita-Divinità.  

La mente è mito - non reale - anche se è valida, ci aiuta a svolgere le nostre attività quotidiane 

nell'area pratica e tecnica.  

Quindi, non essere una vittima della mente! 

Il corpo è la mente grossolana e la mente è il corpo sottile. Questi hanno un inizio alla nascita e un 

finale alla morte.  

La vita non nasce, né muore. 

Siamo sempre ospiti su questa terra e dobbiamo cercare di avere l'austerità di un ospite. L'austerità è 

molto più profonda del possedere solo poche cose. Questa parola "austerità" è stata viziata da 

"monaci", da "sanyasis", da "eremiti".   Abbiamo spezzato la terra come nazioni, come bandiere, 

come "religioni". 

I politici godono dei loro poteri mantenendo le divisioni. Non vogliono guardare al mondo nel suo 

insieme. Non percepiscono mai la bruttezza del potere e il loro senso di importanza, il loro 

atteggiamento tribale nei confronti della vita.  

Non hanno una consapevolezza che vada oltre la divisione di razza, cultura e religioni che l'uomo 

ha inventato.  

Alla mente divisiva deve essere detto cosa fare dai preti, dai "guru", i "guru" come se fossero Dei 

sulla terra.  

Quanto tempo l’uomo, che subisce dolore, dolore, ansia, paura, piacere, conflitto, ci metterà a 

vivere in salute? 

L’uomo della ricchezza con la sua pistola, continua con le sue uccisioni casuali, mangia tutti i tipi di 

animali (carne), beve vini costosi come status symbol - per quanto tempo continueranno tutte queste 

stupidità? Le radici del cielo sono nel grande vuoto, poiché nel vuoto c'è energia: incalcolabile, 

vasta e profonda. Qui è "Omkar" - nessuna traccia di "Ahamkar". 

 

 

Viva la Vita 

 

 


