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Chennai (Madras), India . 26 luglio. 2001. 

 

Kriya (lavorare senza ricevere credito, agire senza assumere importanza, avere ma 

non possedere, guidare ma non dominare, capire senza interferire con l’intelletto) è la 

virtù primordiale. 

Quando la virtù svanisce, allora la morale si manifesta. E la grande ostentazione è 

promossa dalla società con i suoi valori acquisitivi e accumulativi di mente e ego. 

Rinuncia a questa morale e rinuncia alla santità! E sarà cento volte meglio per tutti. 

Se dici una bugia o due, la società ti chiama bugiardo. Ma se continui a mentire senza 

sosta, la società troverà il modo di farti diventare il presidente o il primo ministro del 

suo paese. 

Tu sei un assassino, pronto ad essere impiccato, quando uccidi qualcuno per caso o in 

stato di confusione. Ma diventi un eroe, e sarai onorato per quello, quando sganci una 

bomba atomica con il freddo progetto di uccidere milioni di persone. 

In caso di piccoli furti sei un ladro. Ma sei, ovviamente, un uomo d'affari di successo 

quando rubi in abbondanza. Questa è la morale sociale perpetuata dalla mente. 

 

Rinunciate al Profitto. Moderate il desiderio. Recidete l’egoismo. E banditi e ladri 

spariranno. 

Utilità viene da quello che non c'è. 

Profitto viene da quello che c'è. 

Una nave è redditizia per il suo carico, ma è utile solo quando è vuota. 

Resta con l'antica saggezza della vacuità. 

Svuotate la mente, riempite solo le vostre pance. 

Indebolite l’ambizione, rafforzate le ossa. 

Mitigate il bagliore dell’intelletto (chitta vritti). (Attività frammentativa che avviene 

nel campo psichico, ndt) 

Siate disponibili all’intelligenza non mentale, digitale e disincarnata, (Chaitanya). 

L'intelletto è la coscienza frammentata con il suo subconscio ed inconscio mentre 

l'intelligenza (Purusha) è pura coscienza senza ulteriori rotture. 

 

L'intelligenza ha energia (Prakriti) - lo spirito della madre, la valle. 

La Madre non sbaglia mai, la valle non cade mai. 

L'intelletto è la forza bruta di frammentazione (la mente) e il suo meccanismo di 

protezione. 

Il Kriya non si sforza. Esso scorre come l'acqua, nutrendo la vita, non formulando 

concetti mentali. 

Kriya significa nessuna fantasia, (intesa come sogno a occhi aperti o desiderio, ndt) 

quindi nessuna lotta (per realizzare i propri sogni, ndt). 

Kriya significa nessun credo, quindi nessun biasimo. Kriya significa nessuna 

ricchezza e nessun potere e, quindi, non seguirà nessun disastro. Kriya significa 

essere irrilevanti in modo che nessuno possa diffamarvi.  



Voi ( come intelligenza disincarnata - energia ) non siete mai nati. Non potete mai 

morire. La misera forza intellettuale - brutale nasce e muore con il corpo. Voi non 

siete il corpo, non siete la mente e i suoi imbrogli. Rinunciate a tutte le conoscenze in 

prestito e ponete fine a tutti i problemi. 

 

Non abbiate molto, e così non siate confusi. 

Abbiate poco e così guadagnate molto. 

Spogliatevi e quindi rinnovatevi. 

Siate vuoti e quindi potete essere pieni. 

Piegatevi e quindi siate ritti. 

Arrendetevi e così andate oltre. 

Non esibite e così brillate. 

Non giustificatevi e così vi distinguete. 

Non vantatevi, e così riceverete riconoscimento. 

Non esaltatevi e così mai vacillerete. 

Non litigate, così che nessuno litighi con voi. 

 

Questo è il Paravastha ( equilibrio dopo - stato) del Kriya. 

 

OM Paravastha OM 


