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Saggezza dell'Oriente

Le religioni provenienti dal Medio Oriente, come I'ebraismo, il cristianesimo e
I'lslam, enfatizzano il "peccato™ come causa del dolore e della sofferenza umana.

Il rimedio suggerito € il servizio missionario alle persone povere e sofferenti e la
conversione attraverso la persuasione o la forza (come raccomandato dal profeta
Maometto).

Invece, in Oriente (cioe I'India), ad essere indicata come la causa principale del
dolore e della sofferenza umani e "l'ignoranza™ - non sapere “che cos'e"; postulare
solo di "cio che dovrebbe essere” e il dolore e I'agonia che ne derivano -.

Pertanto, il rimedio suggerito in India e la meditazione (Dhyan). Pertanto, le religioni
provenienti dall'India come I'induismo, il buddismo e il giainismo tutte ci convincono
a meditare - che é stato indicato come "eliminazione di me", non "dettatura di me".
Pertanto, non puo esistere un "metodo” per la meditazione, poiché il "metodo" viene
da "me" e dalle sue attivita angoscianti.

La liberta dalla mente come tempo, cioe dal tempo psicologico, e, quindi, la piu
grande illuminazione.
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