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Nel perseguimento delle attività della mente, qualcosa viene acquisito tutti i giorni. 

Nell’inseguimento di azioni della vita (Kriya Yoga), qualcosa si lascia cadere tutti i giorni! 

 

Essere in attività sempre meno, fino a quando l'azione pura inizia a fiorire. Quando non si fa nulla, in 

realtà nulla è lasciato non fatto! La vita è governata da lasciare che le cose facciano il loro corso. La 

mente non deve interferire. Krishna e Kriya Yogi hanno 'non-mente'! Un Kriya Yogi deve sempre 

avere abbastanza, come lui sa abbastanza è abbastanza. Lui sa che non c'è peccato più grande del 

desiderio. Non c'è più grande maledizione dell’insoddisfazione. Non c'è più grande sventura 

dell’avidità. 

 

Un Kriya-Yogi è buono con le persone buone. Egli è anche un bene anche per le persone che non sono 

buone. Perché la bontà è virtù. Ha fiducia nelle persone che sono degne di fiducia. Ha anche fiducia 

nelle  persone che non sono degne di fiducia. Perché la fiducia è virtù. Per il mondo, un Kriya Yogi 

sembra sconcertante e contraddittorio. Si comporta come un bambino. Timido e anche spietato. 

Eppure le persone lo amano e a loro piace  ascoltare la sua melodia. Un Kriya-Yogi è un bambino 

appena nato. Egli non è maschio né femmina. Lui è tutto, lui è forte. Lui urla tutto il giorno senza 

diventare rauco. Il suo corpo e la sua mente sono delicati, ma la sua presa è ferma. Non conosce 

stanchezza. Egli è la polvere della terra. Però lui è nello stato più alto: indifferente con gli amici e 

nemici, con il bene e il male con onore e disgrazia. 

 

Un Kriya-Yogi cammina nel mondo senza paura. Uomini come rinoceronti non trovano posto per 

spingere con le loro corna. Uomini come tigri crudeli non trovano posto per usare i loro artigli. 

Uomini con le armi non hanno posto per perforare con i loro proiettili. Perché è così? Perché un Kriya 

Yogi è vuoto ed eterno. Egli non ha posto per fare entrare la morte. Perché il suo Swadhyay e tapas 

creano senza proclamare, guidano senza interferire, portando all’Ishwara Pranidhan. Questa è la virtù 

primordiale. Conoscere e utilizzare tutti i frammenti senza perdere il tocco del tutto, è Kriya Yoga. 

 

Sii un Kriya Yogi. Siate un maestro dell’universo senza sforzo. Sii affilato, ma non tagliente. 

Appuntito ma non perforante. Semplice e diretto, ma non smoderato. Brillante, ma non accecante. Il 

Kriya Yoga è il tesoro di un uomo buono. E' solo un temporaneo rifugio del cattivo. L´uomo cattivo 

abbandonerà il Kriya, in qualsiasi momento e sotto qualsiasi pretesto. 

 

Conoscere gli altri è la conoscenza. Conoscere se stessi, è saggezza. Padroneggiare gli altri richiede 

vigore. Padronanza di sé richiede forza. E´ ricco, chi sa di avere abbastanza. E´ povero chi 

continuamente desidera. E´ potente, chi ha la perseveranza. Può resistere chi è quieto. Il Kriya-Yogi è 

eternamente vivo perché muore ogni giorno senza perire! 

 

OM Kriya-Yogi OM 


