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I VENTICINQUE DIAMANTI.  Preghiera Discernimento  e Meditazione 

1. La preghiera è la sensualità. La meditazione è la percezione sensoriale. 

2. La preghiera è l'esperienza. La meditazione è l'esistenza. 

3. La preghiera è la promozione della coscienza separativa. La meditazione è il silenzio della 

coscienza separativa. 

4. La preghiera è aspettativa. La meditazione è il vuoto. 

5. La preghiera è la gratificazione dell’ego. La meditazione è l’annientamento dell’ego. 

6. La preghiera è la fuga da ciò che è. La meditazione è la libertà da ciò che è. 

7. La preghiera è emozione e divertimento. La meditazione è l'energia ed euforia. 

8. La preghiera è accattonaggio. La meditazione è benedizione. 

9. La preghiera è speranza. La meditazione è santa. 

10. La preghiera è un consiglio e agitazione. La meditazione è Ananda & Amen. 

11. La preghiera è disturbo. La meditazione è divino. 

12. La preghiera è sacerdote e  potere. La meditazione è profonda coscienza. 

13. La preghiera è la frammentazione della fantasticheria. La meditazione è la potenza della 

pienezza. 

14. La preghiera è intellettualità. La meditazione è intelligenza. 

15. La preghiera è sentimentale. La meditazione è non-mentale. 

16. La preghiera è la pre-occupazione. La meditazione è la presenza. 

17. La preghiera è l'inibizione. La meditazione è l'innocenza. 

18. La preghiera è oscurità. La meditazione è l'onniscienza. 

19. La preghiera è l'avidità e la paura. La meditazione è grande volo verso l'eternità. 

20. La preghiera è sedativo. La meditazione è la sanità mentale. 

21. La preghiera è attività della mente. La meditazione è l'azione di 'non-mente'. 

22. La preghiera è l’asservimento. La meditazione è la resa. 

23. La preghiera è la dualità. La meditazione è non-dualità. 

24. La preghiera è l'agitazione. La meditazione è l'austerità. 

25. La preghiera è la fantasia e la moda. La meditazione è addio a tutte queste futilità, stupidaggini. 
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