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A essência do Upanishad

A não ser que aconteça o vislumbre de um estado de ser diferente, não há outra
forma para que se possa sair do ciclo de vida e de morte. Não há qualquer outro caminho,
qualquer outro caminho, qualquer outro caminho.

Existe uma energia benevolente e estranha, com um brilho tremendo de
compreensão, que abrange mesmo as mais pequenas coisas no universo. A não ser que
haja um despertar para este facto, não se pode sair do ciclo de vida e de morte. Não há
qualquer outro caminho, qualquer outro caminho, qualquer outro caminho.

O desconhecido nunca pode ser conhecido no interior da dimensão do instrumento
(mente) que cada um tem. A não ser que este facto nos atinja como um choque de um
relâmpago, não podemos parar os enganos do ego e não podemos sair do ciclo de vida
e de morte. Não há qualquer outro caminho, qualquer outro caminho, qualquer outro
caminho.


