Mensagem 101
Paris, 26 de Julho de 2006.
Sobre a crise na consciéncia humana.

Palestra publica em Stara Zagora, Bulgaria, a 30 de Maio de 2005,
as 18,30h, na sala de conferéncias do Hotel Vereya.

Os kriyabans da Bulgaria desgiavam que a palestra abaixo indicada fosse colocada no
website. Como as palestras acontecem sempre espontaneamente no local, sem quaisgquer notas pré-
concebidas ou preparativos, foi-lhes pedido para enviarem um manuscrito, 0 mais extenso possivel,
dos gravadores. Equivocos e erros (devidos ao instrumento de gravacdo, bem como ao sotaque
indiano do orador, e dos ouvintes ndo muito familiarizados com o tratamento [adequado] da lingua
inglesa) foram devidamente revistos, antes de apresentar esta palestra, como mensagem 1001.

O orador tem vindo a esta bonita cidade desde 2001, mas 0 ano passado néo o fez, porque,
na suavez, teve de visitar outra cidade. [Foi], na verdade, uma tristeza, o ndo ter estado com alguns
dos mais dedicados Kriyabans da Bulgaria que € o ‘ Shushumna’ entre o Este e o Oeste. Esta tarde
podemos tratar de um problema humano muito sério, passo a passo.

Por que razdo os seres humanos vivem da forma que o fazem? Com toda esta dor, agonia,
agressao e antagonismo? Porqué esta eterna pressao de expectativa, ambic¢ao, impulsos aquisitivos e
acumulativos? Por que razdo esta a consciéncia humana dominada por toda a espécie de
preconceitos, supersticoes, historias e suposicdes, mitos e tréfico-de-milagres, sistemas de crengas e
fanatismo, habitos estipidos e inclinagdes, ideias e idiossincrasias, opinides e obsessies, pretensdes
e paradoxos, mesmo perversdes e parandias. Porqué o medo, inerente e dissimulado, subtil ou
claramente expresso, controla e domina todas as actividades humanas, que sd0 meras reaccoes de
conceitos e conclusdes passados, ndo acgdes resultantes de percepgdes directas e da compreensao?
Porque se escrevem volumes, no mercado espiritual, acerca de Deus e do que deveriam fazer os
humanos para se aproximarem Dele? N&o é a base do medo de todos eles? E, enquanto, alguém
permanece preocupado, é-lhe possivel encontrar algo de real? Por que razéo vamos de encontro a
todas as espécies de filosofias — dessas, de Papas, de Bertrand Russell, de Marx, de Mao Tse Tung,
do Judaismo, do Isléo, de Jean Paul Sartre, de René Descartes e por ai fora? Pode um verdadeiro
amante da vida, que é totalmente livre, ter uma filosofia produzida pela mente e pela sua vaidade e
assumidos interesses? Por que razdo ndo estdo os seres humanos indisponiveis para um
entendimento vivo, mas somente para empreendimentos mentais mortos? Porque razdo eles
somente obedecem ou desobedecem, mas ndo compreendem? Por que raz&o 0s humanos estéo
sempre em conflito, a maioria das vezes sem qualquer clareza, em qualquer nivel da sua existéncia
— para consigo proprio, na familia, na sociedade, na politica, na economia, na cultura, no seio das
nacoes, nas relagbes internacionais? O que sdo estas “Nacgles Unidas’ que permanecem sem
utilidade e um espectador mudo nos conflitos internacionais? Elas nada podem fazer quando uma
guerra unilateral € imposta para converter um pais numa estacdo de bombas de gasolina de qual quer
outro pais poderoso, apesar dos protestos por todo 0 mundo, sob o pretexto de WMD, visto que tais
armas sdo multiplicadas e armazenadas por algumas nages-valentonas, elas mesmas, sob a mais
absoluta imunidade , independentemente da ameaca que constituem para a toda a humanidade e
outros seres vivos do nosso planeta. De facto, nacéo significa divisdo. Portanto, “Nacdes Unidas’
deveria significar divisdes unidas. Ndo € uma contradi¢cdo, nos termos da qual, todas as ‘boas
mentes’ do mundo permanecam total mente esquecidas, num estado de profunda hipocrisia, embuste
e mentira? U.N. tem de significar “Compreender as N&o-Nagdes’, porque a nossa Terra pertence a
todos os seres vivos, incluindo as érvores. N3o se trata da Terra Americana ou da Terra Arabe,



Terra Inglesa ou Terra Chinesa, Terra Francesa ou Terra Espanhola. Também ndo se trata de
cérebro indiano ou cérebro japonés ou cérebro africano. E de cérebro humano que estamos a falar.
E 0 mesmo em toda a parte. Precisamente como o cérebro de c30, cérebro de gato, cérebro de
pombo, cérebro de pardal — 0 mesmo por toda a parte, apesar da diversidade. A vida é diversidade.
Mas 0 processo separativo que emerge dos registos psicoldgicos e dos respectivos investimentos
gera divisOes e fragmentacgdes na consciéncia humana.

Nés temos um corpo Unico, até agora ndo somos individuos! De facto, individuo significa
indivisivel — nds somos a humanidade toda. N&o é um ideal. Os ideais s80 coisas brutais — tudo
“Eu”, “Eu”, “Eu” — 0 mais absoluto individualismo, sob a “sagrada veste”. E incontroverso que
toda a humanidade € una, apesar da sua tremenda diversidade. O “Eu” deve existir como um ponto
de referéncia, como um elemento identitario, como um coordenador dos factos técnicos que nos
cercam, mas nd como um fendmeno de continuidade dos residuos e sedimentos psicolégicos. A
mente, que é o virus da vaidade e dos interesses assumidos, em consequéncia de todas as espécies
de conclusdes e estrangulamentos psicolgicos, € ainimiga davida. Tu és vida, tu ndo és mente. A
libertac8o das experiéncias da mente € a rejubilante existéncia da vida. A vida nasce nunca,
tampouco morre. Somente um corpo conectado com a vida, nasce e morre e gera uma consciéncia
incorporada. Esta conexdo (Kathopanishad) , € a Unica alma, ndo a pretensiosa ilusdo do “Eu”,
resultante da fragmentagdo na consciéncia humana e imaginando-se, a S mesmo, como ama
(atma), para se dar, a s mesmo, continuidade e permanéncia. E, nessa ocasido, projecta uma“Alma
Suprema’ (Deus ou paramatma) com a qual esta fragmentacéo ficticia, “Eu”, seirafundir, um dia,
na sua eterna ilusdo e compulsdo de se tornar o “mais elevado” possivel — deste modo, nunca se
apercebendo do ser existencia e da suafelicidade, na compreensdo iluminada.

Por que razéo os seres humanos vivem em ilusdes, ideais artificias e sistemas de crencas e
descrencas? Porqué, durante os ultimos cerca de cinco mil anos, nunca houve um simples dia sem
guerra e abundantes assassinios & devastagOes numa e outra parte do planeta? Porqué, os humanos
apoiaram sempre reis tiranos, imperadores, lideres e apreciaram alegremente as suas vitérias
vulgares e os horrores de matar milhdes? N&o € possivel haver uma transformagdo fundamental ou
uma alteracdo radical na consciéncia humana, ressuscitando o homem integral, um homem total,
sem qualquer traco de fragmentacdo? E possivel, porque este planeta é abencoado pelo homem
integral, com o éxtase do vazio total, como: Buda, Jesus, Kabir, Nanak, Kapilacharya, Patanjali,
Vyasa, Badrayana, Krishna, Lahiri Mahasay e por muitos outros Avadhutas que permanecem
anénimos & incégnitos. Eles andaram na superficie deste maravilhoso planeta, apesar de todas as
actividades destrutivas de padres e pol iticos monstruosos.

O orador n&o formulaideias [ou sequer] tenta convencer-te coma suas ideias. Ele transmite
somente energia do entendimento, sem a poluicdo dos empreendimentos mentais. As ideias séo
organizadas para servirem o0 ego da hierarquia de uma organizacdo ou para fomentar uma
“revolucdo”, a qual é continuidade meramente modificada do mesmo velho “Eu”, “Eu”, “Eu” dos
lideres da “revolucéo”, os quais estdo agora disponivels para uma nova espécie de matanca e
exploracdo! Os kriyabans, com a energia do conhecimento, ndo tém organizacdo, embora se tenham
organizado, a eles proprios, para executarem as suas tarefas diarias com exceléncia e perfeicdo, sem
qualquer interferéncia da poluicdo psicolégica. Nao se comportam como uma méfia sob o pretexto
de serem religiosos ou espirituais. A vitalidade e a virtude da veracidade, ndo ailuso e a poluicéo
das ideias, fazem de ti um rebelde — uma transformacao radical da mente, em vida; do conceito, em
compreensdo; dos empreendimentos, em entendimento. Tu ndo és, pois, um “revolucionario” com
seu jogo de poder sbito, possessdo, posicao e proeminéncia. Como um rebelde, tu és Jesus Cristo
ou Buda. Como um “revoluciondrio”, tu és Alexandre, “o Grande”, Gengiskhan, Hitler, Salin, Pol
Pot e tantos outros demoénios.



Bem, vigiemos juntos para dentro de ndés mesmos, muito seriamente. Podemos descobrir e
partilhar um profundo conhecimento [em relacéo ao] defeito neuroldgico, no cérebro humano, que
cinde, separa e divide. Esta divisdo, esta fragmentacdo, € a crise na consciéncia humana. A
libertagéo da divis&o é o florescimento da divindade. E este € o ser humano integral, sem a crise da
fragmentac@o. O campo bésico dos contelidos da consciéncia, composto das memdrias técnicas e
factuais, as quais nos habilitam a funcionar adequada e apropriadamente, de acordo com as
situagdes praticas do dia a dia. Mas a contaminagcdo psicoldgica, em relagdo aos factos, induz
inadequacdo e parcialidade na resposta, devido a formagdo do “Eu”’, com as suas imagens e
motivos. Por exemplo, eu tenho de registar na memaoria a minha casa, os meus fatos, a minha
comida, a minha matriz cultural particular, durante a minha educacéo infantil, factualmente, para
gue eu ndo sgja um inadaptado, eu ndo entre na casa errada, ndo coma a comida desadequada, vista
fatos proprios e por ai adiante. Mas o registo psicolégico disso cria imagens e condiciona, para
gerar comparacdo, competicdo e conflito, como também imitacdo, seguidismo e desejo de tornar-se.

Agora, a consciéncia baseada no corpo € inteiramente constituida pela rede dos seus
conteidos, com todas as suas divisoes, classificaces, opostos, cisdes e fragmentacOes. E tal rede
gera ainda outra super-fragmentacéo, chamando-lhe “Eu” e imaginando-o separado e fora da rede!
Mas arede do “Eu” e arede do campo basico séo precisamente a mesma. Nao ha duas! A separacéo
ainda mantém as duas, multiplicando e fortificando cada uma, criando um sem fim de
complexidades, confusdo e caos. E perde-se toda a vida na mania e no miasma do “Eu”, nas suas
ilusdes em conformar-se e tornar-se e nos seus paradoxos de gratificagdo, engrandecimento e
glorificacdo. Esta € a crise na consciéncia humana movendo-se &s voltas e voltas numa trivia
dimensdo , produzindo conflitos e sofrendo a todos os niveis das matérias humanas. N&o hé saida
para esta consciéncia corporea limitada, despertar para a energia da incorporea, Inteligéncia
Universal (Chit-Shakti), a ndo ser que a vida no corpo (ndo mente-intelecto) distinga a ficgéo
chamada “Eu”. Um dos constituintes basicos da consciéncia corpérea € o medo. E suficiente
entender o medo sem tentar manipula-lo ou mudé-lo através do “Eu” (que também é medo), entéo,
0 que tu és (medo), sofre uma transformacéo radical. Assim, libertamo-nos do medo, sem nos
gustarmos meramente a ele. A vida no corpo desperta, entdo, para a Inteligéncia (Chaitanya), a
qual ndo se trata de uma experiéncia para ser armazenada na reles memaoria, como “conhecimento”.
A libertacgo do conhecido e do conhecimento € Advaita Vedanta. Em matemética, quem de dois
tira um, fica um. Mas na matematica espiritual, quando um ("Eu”) se vai, o outro um (conteido
basico que apoia 0 “Eu”) esvanece-se, também. Este vazio é integralidade e santidade — liberdade
absoluta e incondicional da vida no corpo, em relagdo ao estrangulamento da consciéncia
separativa. SO isto pode trazer um fim atodas as crises [nas] questdes humanas, a todos os niveis, e,
deste modo, existir um paraiso sobre este planeta. Tudo isto é a mensagem do Kriya Yoga no
Swadhyay, Tapas e Ishwara Pranidhan , o qual, por sua vez, € uma miniatura do Saankhya,Yoga e
Vedanta.

OBRIGADO MAE TERRA.



