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Paris, 6 de Dezembro de 2006

Uma carta para um devoto Americano do Arizona e para outro da
Califérnia.

Namaste Hankji & RicKji,

E de facto uma boa sensacio receber um apontamento sobre os milagres
realizados pelos antepassados na linhagem dinastica Lahiri do Kriya Yoga.

O que é importante é estar consciente, com uma energia e maturidade de
entendimento da Atualidade, sem cair nas presuncdes ficticias, nas
atribuicdes e abstracdes, porque estas sdo as causas principais das agitacdes
e perturbagdes na consciéncia separativa. O mito chamado “mente” ¢ a sua
nocividade que € a ilusdo “eu”, entregam-se Ssem cessar a0 processo de
fabricacdo e fantasia, que é um mecanismo de protecédo, para a perpetuacao
e continuidade do “eu”. Este processo sustenta a separagdo da consciéncia
humana relativamente & béncdo da Vida e da sua Inteligéncia natural, bem
como da Consciéncia Holistica — imparcial — que néo faz escolhas, que flui
do Amor.

Esta separacdo em relacdo a Vida e Amor é a base da tristeza e distarbios
mentais da humanidade que originam ajustamentos defeituosos e conflitos
em todos os niveis dos assuntos humanos. Entender o mito “mente” ¢ a
ilusdo “eu”, diretamente por e para nos através de Swadhyay (e ndo através
dum qualquer psicologo ou “guru”, ou “especialista” da Kundalini, ou
quaisquer outras parvoices), faz despontar uma mudanca radical na
consciéncia e manifestar uma mutacéo no cérebro.

Bisbilhotices acerca dos milagres realizados por Krishna, ou Jesus Cristo,
ou Santos, ou Yogis, ou Sadhus, ou Saibabas, ou Avadhuts dos Himalaias,
ou Lahiris, ndo tém nada a ver com o sofrimento e dor humanos. A dor e
paranoia dos seres humanos s podem ser extintas atraves da iluminacao
centripeta, ndo atraves excitacdo centrifuga.

Jai Vida, Jai Amor



