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Paris, 5 de Fevereiro de 2007

Uma carta para um jovem devoto francés florescendo na liberdade relativamente ao sufoco
dos conflitos e anunciando-se na pureza da compreensao.

Os seres humanos tém passado pela tua situaco desde tempos imemoriais! E por isso que Krishna
(Inteligéncia Universal) esta h& mais de seis mil anos a gritar: ---

Nehabhi Kramanaashosti
Pratyabaayo Na Vidyate
Swalpam Apyasya Dharmasya
Traayato Mahato Bhayaat
(Bhagawat Gita I1: 40)

Um pouco da energia do entendimento nao-dualistica e um pouco de praticas simples de yoga,
mantém o corpo seguro e salvam-no de muitas poluicdes mentais. Saibam que esta compreensédo
Saamkhya nédo pode ser substituida nem existe um substituto para a acdo yoguica pura.

Permanece num estado de “abandono” (let-go), que ndo quer dizer preguica. Indica somente
liberdade relativamente 4 “condi¢do-eu”, (abandono do eu)! Esta palavra “abandono” (let-go) € na
verdade muito bonita. Se lhe retirares a palavra e-g-o, ficas com um I e um t, que representam love

(amor) e truth! (verdade)!

Dharma Aur Dhairya Ek Hai
Jisme Uttaro Ka Daldal Nahi
Uddhar Ka Dwar Hai
Jisme Upadrav Ka Aapadhapi Nahi
Urjaa Ka Ashirvad Hai

Religido é paciéncia. E a porta para a libertacio, e ndo o pantanal das questdes e respostas! E 0
éxtase e béncéo da Energia do Entendimento, ndo a maquinacéo e perversidades da mente!

Deixa que a Shanti (a paz), a Samrakshan (a protecdo) e a Samriddhi (a prosperidade) estejam
sempre contigo. Agora o Kriya Yoga Dinéastico em Franca tem em ti um grande patrono.

Jai Paciéncia



