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Garda Lake (Italia) 24 de Novembro de 2009
Um recente Upanishad

Os Upanishads séo dialogos entre o aluno e o professor, partilhando intensamente a
energia do entendimento. Um Upanishad que aconteceu ha pouco tempo € narrado aqui.

Estudante:
Recentemente certas coisas tém estado a acontecer no corpo:

1. O corpo apercebeu-se de um estado de completa indiferenca a todos os estados
incluindo o estado em que se encontrava. N80 havia nada a provar, ninguém para
convencer ou por quem pudesse ser convencido, ninguém para influenciar e ninguém
gue o pudesse influenciar, nenhuma actividade, nenhuma inactividade. As respostas
aconteciam sem que houvesse qualquer calculo do impacto que teriam tais respostas;
sem pensar se seria certo ou errado. Esta situacdo também foi acontecendo durante uma
reuni&o na sede central da minha empresa com o director.

2. As coisas estdo sendo esquecidas depois de acontecerem, mas séo relembradas
sempre que é exigido — por vezes, apenas ha data ou na hora que sao necessarias. Em
tais momentos, surge-me uma divida stbita sobre se isso ira acontecer novamente, ou
se devo fazer algo para me lembrar. Mas, mesmo assim, ndo ha nada que possa ser feito
parame lembrar. E isto acontece! Vocé disse que isto acontece assim e é um aivio.

Tudo isto estd ocorrendo agora que o casamento da minha filha esta prestes aredlizar-se
e ha periodos de apreensdo pois ndo sei se tudo serafeito como € exigido, mesmo
enquanto o corpo esta em tal estado. Tudo esta acontecendo conforme € necessario. E
realmente um estado maravilhoso de euforiaou "loucura’. E ninguém € capaz de
detectar tudo isto na minha comunicagdo diaria— quer no trabaho, quer em casa.

E o0 engracado € que ndo tenho nenhuma intencdo ao escrever tudo isto, excepto
partilhar, como de costume. Seja 0 que for que esta a acontecer esta a acontecer. Essa
consciéncia é nova neste corpo. O auno agora curva-se, colocando a sua cabega aos pés
do professor. (Uma tradicdo indiana)

Professor:

O zero contém todos 0s nimeros desde 0 menos infinito ao maisinfinito. O “Agora’ ou
0 “Ser” ou 0 estado sem-tempo ou o estado-sem-conflito esta para a ém de quaisquer
descricdes porque a actividade do pensamento nunca pode tocar este estado de
consciéncia estranha e tranquila. Na eternidade existencial, este estado envolve todo o
passado, o presente e o futuro! Esta mutacdo nas células cerebrais € impedida pelo “Eu”
com todas as suas actividades de separacdo e sedutoras buscas, incluindo as suas
fingidas pretensdes de equanimidade.

Estes acontecimentos que estéo a ocorrer sdo factos, mas a recordacéo dos
acontecimentos, com 0s seus investimentos psi col 6gicos (positivos ou negativos), ndo
sdo factos---tal como uma fogueira é um facto, mas aimagem de umafogueirando o é.

A recordacdo ou amemoria € Util para o desempenho de tarefas no mundo prético da
tecnologia, € Util no exterior, quando o “Eu” € meramente um simbolo ou um ponto de



referéncia. A memoria, liberta de angustia ou ansiedade, cuida de st mesma. Ela nunca
falha. Mas, no interior, quando o “Eu” se eleva com a suatensdo & tumulto, como um
paradoxo auto-isolatorio, do campo da recordacdo ou da ndo-recordacdo; o mais
profundo potencial nos seres humanos --- uma mutac&o nas células cerebrais--- fica
totalmente blogueado! Seré possivel aum cérebro fortemente-condicionado, com todas
as pressdes e preconceitos do passado, entender isso? A menos que esta mutagdo ocorra
no cérebro humano, a paz ndo estara disponivel para a humanidade em nenhum nivel---
pessoal, familiar e na sociedade, naciona ou internacional. Iremos falar de paz e
preparar-nos para a guerra. Nos iremos simultaneamente fabricar instrumentos para o
desenvolvimento como também para a destruicdo! Iremos falar sobre a unidade e no
entanto promover divisdes como as nacdes. A palavra“Nagdes Unidas’ € um contra-
sentido!

Vamos permitir que acontega a mutagéo sagrada no cérebro humano trazendo apaz e o
paraiso a este planeta. E o “pensamento religioso” dailusio do “Eu”, que se foi buscar
ao supermercado espiritual, que destruiu a possibilidade da espécie humana florescer em
bondade, em algo extraordinério. Papas, Arcebispos, Bispos, sacerdotes,

M ahamandal eshwars, Mahants, Swamis, Anandas, Giris, Paramhansas, Paramacharyas,
Brahmakumaris, Mahatmas, Mullahs, Imams, Rabinos séo todos piedosos egoistas e
sendo assim S&0 venenos puros --- um modo seguro de aniquilar e matar com certezaa
possibilidade de despertar aINTELIGENCIA, a potencialidade da ocorréncia da
mutac&o no Interior. Quando ocorre a mutagdo, pode ser considerada como "loucura’
também! N&o ha nada dentro do vosso “Eu” aexcepcao da utilizacdo constante do
pensamento para dar continuidade ailusdo do eu separativo.

Swadhyay em Kriya Yoga € a Dissolugdo do “ Eu” .
Tapas emKriya Yoga € a Dissipacdo do “ Eu” .

Ishwara Pranidhan é o Despertar da Divindade (INTELIGENCIA).

A meditacdo no Kriya Y oga é esvaziar a mente das actividades dapsique, “Eu”. N&o é
adquirir manobras espertas e ardilosas da mente em “ seminérios de meditacéo” que
duram vérios dias!

A vidareligiosa é uma vida de meditagdo na qual as actividades do “Eu” ndo existem.

O Amor néo floresce em exploragdes agricolas gigantes!
O Amor néo é vendido em super mer cados magnificos!
O Amor atinge como um impacto de luz aqueles que entregar em as suas cabegas!
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VIVA O UPANISHAD



