Mensagem 262

Moscovo, 14 de Maio de 2013

Meditacéo sobre o Tao (a partir de www.Taoism.net cont.)

Capitulo 21

O aparecimento de grande virtude
Segue somente o Tao

O Tao, como coisa

Parece indistinto, parece pouco claro

Tao pouco claro, tdo indistinto
No seu interior existe imagem
Tao indistinta, tdo pouco clara
No seu interior existe substancia
Tao intensa, tdo profunda

No seu interior existe esséncia

A sua esséncia é supremamente real

No seu interior existe fé

Desde tempos ancestrais até ao presente
O seu nome nunca desaparece

Para observar a fonte de todas as coisas
Como é que conheco a natureza da fonte?
Com isto

21) A Danca ndo acontece sem o Dancarino,
mas o Dangarino pode existir sem a Danca. O
Universo — a Danca — € tdo evidente com todas
as suas maravilhas, grandiosidade, mistério e
manifestacdes; Mas a Realidade, a Fonte de tudo
isto, é tdo indistinta, tdo pouco clara. A
substancia e esséncia de tudo isto, apesar de ser
tdo intensa e profunda, permanece
absolutamente incogniscivel! Esta Suprema
Realidade tem sido apercebida pelos Séabios de
todos os tempos, através da virtude da
Veracidade da Vida, apesar das interferéncias da
vulgaridade, da vaidade & e interesses pessoais
do mito chamado mente. Os Antigos Sabios da
india apontaram em relag&o ao Incogniscivel
como Dancarino (Nataraja — Shiva).

Capitulo 22

Rende-te e permanece inteiro

\erga-te e permanece inteiro

Sé pequeno e torna-te cheio

Esgota-te e torna-te renovado

Possui pouco e recebe

Possui muito e sé confuso

Assim os sabios agarram-se ao Um como
exemplo para 0 mundo

Sem se ostentarem — e assim S&o Vvistos com
claridade

Sem presuncdo --- e assim séo distintos.

Sem se enaltecerem — e assim tém meérito
Sem se pavonearem — e assim sdo duradouros
Como ndo competem, 0 mundo n&o consegue
competir com eles

O que os ancidos chamavam” aquele que se
rende e permanece inteiro

“Estavam eles a dizer palavras ocas?

A sinceridade tornando-se inteira, e regressando
a pessoa

22) Estas profundas verbaliza¢Ges tém de ser
examinadas uma e outra vez para a intensa
mensagem revelada neste capitulo ser
apercebida.



http://www.taoism.net/

Capitulo 23

O discurso esparso é natural

Assim o vento forte ndo dura toda a manha

A chuva subita ndo dura todo o dia

O que faz isto assim?

O CéueaTerra?

Até o Céu e a Terra ndo podem fazé-lo durar
Como podem os humanos?

Aqueles que seguem o0 Tao estdo com o Tao
Aqueles que seguem a virtude estdo em virtude
Aqueles que seguem a perda estdo em perda
Aqueles estdo com o Tao, o Tao também esta
agradado em té-los

Aqueles que estdo em virtude, a virtude também
esta agradada em té-los

aqueles gque estdo em perda, a perda também
esta agradada em té-los

Aqueles que ndo confiam suficientemente, 0s
outros ndo confiam neles

23) Aqui, 'seguir' é na verdade florescer em
entendimento, em percepcao. 'Que estdo em'
significa 'em harmonia com'. 'Perda’ indica a
'perda da qualidade viva da vida e ficar preso na
armadilha das seducdes e luxurias da mente'. A
confianca é vida, ndo algo da mente. A confianga
¢ a energia do entendimento, enquanto 0s
sistemas de crencas sdo somente enredos idiotas
com os empreendimentos mentais.

Capitulo 24

Aqueles que se colocam em pontas dos pés ndo
podem ficar de pé

Aqueles que estdo montados em algo néo
conseguem andar

Aqueles que se vangloriam néo séo claros
Aqueles que pressupdem nao sao distintos
Aqueles que se exaltam ndo tém mérito
Aqueles que se pavoneiam ndo duram

Aqueles com o Tao chamam a estas coisas restos
de comida ou tumores

Eles desprezam-nas

Assim, aqueles que possuem o Tao ndo se
envolvem nelas

24) Aqui as polui¢des mentais foram claramente
indicadas. Estas ndo servem para prazeres
intelectuais, mas para Percepcao Inteligente por
e para cada um.

Capitulo 25

Héa algo criado informe

Nascido antes do Céu e da Terra

Téao silencioso!

Té&o etéreo!

Independente e imutavel

Circulando e incessante

Pode ser visto como a mae do mundo
Nao sei 0 seu nome

Para o identificar

25) Ja meditamos sobre isto num capitulo
anterior. O convite aqui feito € para ficarmos no
estado natural da vida, e ndo para ficarmos no
sufoco da mente. Prakriti, a Energia, € a mée do
que é material




Chamo-lhe “Tao”

Forcado a descrevé-lo, chamo-lhe grande
Grande significa passando

Passando significa recuar

Recuar significa regressar

Portanto o Tao é grande

O Céu é grande

ATerra é grande

O soberano tambeém é grande
Existem quatro grandes no universo
E o0 soberano ocupa um deles

Os humanos seguem as leis da Terra
A Terra segue as leis do Céu

E o Céu segue as leis do Tao

O Tao segue as leis da natureza

Capitulo 26

O pesado € a raiz da leveza

A tranquilidade é o mestre da agitacéo
Portanto os sabios viajam um dia inteiro
Sem deixarem as pesadas provisoes
Apesar de existirem vistas luxuriantes

Eles estdo serenos e transcendem para além
delas

Como podem os senhores de dez mil carruagens
Aplicar-se levemente ao mundo?

Ser leve é perder a sua raiz

Ser agitado é perder a mestria sobre si

26) E importante ser leve ( e ndo pesado),
tranquilo e sereno. E importante ser livre em
relacdo ao seu sufoco e condicionamento. A
agitacdo surge da falta de estabilidade da energia
do entendimento.

Capitulo 27

O bem viajar ndo deixa marcas

O bom discurso néo busca faltas

O bom célculo ndo usa contadores

O bom fecho néo precisa de nenhumas barras e
no entanto ndo pode ser aberto

O bom no néo precisa de nenhuma corda e no
entanto ndo pode ser desatado

Portanto os sabios muitas vezes salvam outros
E assim ndo abandonam nada

A isto chama-se seguir a iluminacao

Assim a boa pessoa € o professor da ma pessoa
A ma pessoa é o recurso da boa pessoa
Agueles que ndo valorizam os seus professores
E ndo amam 0s seus recursos

Apesar de inteligentes, estdo extremamente
confusos

A isto chama-se a maravilha essencial.

27) Estas verbalizacGes servem para abrir 0s
olhos. Ver o 'que é' (0 que ha) ndo é procurar
faltas. Calculadoras e computadores sdo agora
essenciais. Os fechos firmes agora necessitam de
barras fortes. Os nds sdo agora obsoletos. O Tao
ndo é como o sistema de crencas do Cordo. N&o
é para ser seguido cegamente. Os Sabios salvam
quer uma pessoa siga ou nao. Sequir a
iluminagdo ndo origina a iluminagdo em
ninguém. Uma pessoa tem de ser uma luz para si
mesmo atraves da percepcéo directa.

Ser professor ou estudante, como processos, sao
a mesma coisa.

A'inteligéncia’ da mente pode acabar em
confusdo. A Inteligéncia (Chaitanya) é o éxtase
da Vida.




Capitulo 28

Conhegam o masculino, abracem o feminino
Sejam o curso de agua do mundo

Sendo o curso de dgua do mundo
Avirtude eterna ndo parte

Regressem ao estado da infancia
Conhegam o branco, abracem o negro.
Sejam o estandarte do mundo

Sendo o estandarte do mundo

A virtude eterna ndo se desvia

Regressem ao estado do ilimitado
Conhecam a honra, abracem a humildade
Sejam o vale do mundo

Sendo o vale do mundo

A virtude eterna sera suficiente

Regressem ao estado da madeira aplainada
A madeira aplainada divide-se, e depois
transforma-se em ferramentas

Os sébios utilizam-nas

E depois tornam-se lideres

Assim a grande totalidade é indivisivel.

28) Estas apresentacdes dos modos da Vida e da
Natureza sdo extremamente bonitas. Uma pessoa
pode penetrar nestas palavras e estar disponivel
para a sabedoria para além das palavras.

Capitulo 29

Aqueles que querem conquistar o mundo e
controla-lo

\Vejo que ndo conseguirdo

O mundo é um instrumento sagrado

Uma pessoa nao pode controlé-lo

Aquele gue o controla falhara

Aquele que o agarra perdera
Porque todas as coisas:

Ou lideram ou seguem

Ou sopram quente ou frio
Ou tém forca ou fraqueza

Ou sdo donos ou tomam a forga

Assim 0 sabio:
Elimina os extremos
Elimina o excesso
Elimina a arrogéncia.

29) A mesma sugestdo tal como no capitulo 28

Capitulo 30




Aquele que usa o Tao para aconselhar o
governante

N&o domina o0 mundo com soldados

Esses métodos tendem a ser devolvidos

No local onde os exércitos acampam

Crescem cardos e espinhos

A seguir a um grande exeército

Deve haver um ano inauspicioso

Um bom comandante alcanga o resultado,
depois para

E néo se atreve a alcancar a dominagéo
Consegue o resultado mas nédo se vangloria
Consegue o resultado mas néo o ostenta
Consegue o resultado mas ndo é arrogante
Consegue o resultado mas s por necessidade
Consegue o resultado mas ndo domina

As coisas tornam-se fortes e depois envelhecem
A isto chama-se contrério ao Tao

Aquilo que é contrario ao Tao em breve acaba.

30) A mesma sugestdo tal como no capitulo 28.
E também € indicado que o0 exército é uma
ameagca para a humanidade

Capitulo 31

Um militar forte, um instrumento do infortinio
Todas as coisas 0 detestam

Portanto, aqueles que possuem o Tao evitam-no
Os senhores honrados, enquanto em casa,
valorizam a esquerda

Quando empregam o militar, valorizam a direita
O militar € um instrumento do infortunios

E n&o o instrumento de homens honrados
Quando se o usa devido a necessidade

Acima de tudo deve haver um desapego
tranquilo

Vitorioso mas sem gléria

aqueles que glorificam

Estdo a deliciar-se com as matancas

Aqueles que se deliciam com as matangas

N&o podem alcancar as suas ambicdes a custa do
mundo

Os acontecimentos auspiciosos favorecem a
esquerda

Os acontecimentos inauspiciosos favorecem a
direita

O tenente-general esta posicionado a esquerda
O major-general esta posicionado a direita

NOs dizemos que eles sdo tratados como se num
funeral estivessem

Agueles que foram mortos

Devem ser lamentados com tristeza

A vitoria na guerra devia ser tratada como um
funeral

31) A mesma sugestdo do capitulo 28.

Todas as nac@es, quer ricas ou pobres, estdo a
gastar cerca de setenta por cento do seu
orcamento para fins militares. E
consequentemente os cidaddos sofrem de
pobreza. Se um homem de familia gastar
sessenta por cento do seu salario numa
concubina, as suas criancas ficardo desprovidas
do dinheiro necessario para o seu
desenvolvimento. Assim, o que & militar € como
que uma concubina dum pais!




Capitulo 32

O Tao, eternamente inominavel

A sua simplicidade, apesar de imperceptivel
N&o pode ser tratada pelo mundo como
subserviente

Se 0 soberano consegue segurar-se a ele

Todos o seguirdo por si mesmos

O Céu e a Terra, juntos em harmonia

Choveré orvalho doce

As pessoas ndo necessitardo de o forgar: ajustar-
se-a por si mesmo

No inicio, haviam nomes

Nomes comegaram a existir em todo o lado
Uma pessoa devia saber quando parar

Sabendo quando parar, evitando assim o perigo

A existéncia do Tao no mundo
E como os cursos de dgua no vale, correndo para
rios e para 0 oceano.

32) A mesma sugestao tal como no capitulo 28.
Os nomes sdo somente pontos de referéncia para
fins préaticos.

Capitulo 33

Aqueles que compreendem 0s outros séo
inteligentes

Aqueles que se compreendem a si mesmos séo
iluminados

Aqueles que superam os outros tém forca
Aqueles que se superam a si mesmos sao
poderosos

Agueles que conhecem o contentamento sdo
ricos

Aqueles que procedem vigorosamente tém forca
de vontade

Aqueles que nao perdem a sua base perduram
Aqueles que morrem mas nao perecem tém
longevidade

33) A mesma sugestao tal como no capitulo 28.
A'vontade' é o bom nome do ego. Morrer para o
ego é a longevidade da vida.




Capitulo 34

O grande Tao é como uma inundacgéo
Pode fluir para a esquerda ou para a direita

A miriade de coisas dependem dele para a vida,
mas ele nunca para

Cumpre o0 seu trabalho, mas nunca fica com o
crédito disso

Veste e alimenta uma miriade de coisas, mas ndo
reina sobre elas

Sempre nada desejando

Pode ser nomeado como insignificante

Uma miriade de coisas regressam a si mas ndo
reina sobre elas

Pode ser chamado de grande

Até no fim, ndo se vé a si mesmo como grande
E assim que consegue obter a sua grandeza.

34) A mesma sugestdo tal como no capitulo 28.

Capitulo 35

Fixa a grande imagem
Tudo sob o céu vira
Eles vém sem maleficio, em paz harmoniosa

Mdsica e alimento, viajantes de passagem param
O Tao que ¢ falado pela boca
é sem sabor

E fraco e sem sabor

Olha para ele, ndo pode ser visto
Escuta-0, ndo pode ser ouvido
Usa-0, ndo se esgota.

35) Aqui 'imagem’ significa visdo. A informagao
esgota-se, mas a verdade é eterna.

Capitulo 36

Se uma pessoa deseja encolhé-lo
Deve primeiro expandi-lo

Se quiser enfraquecé-lo

Deve primeiro fortalecé-lo

Se quiser descarta-lo

Deve primeiro promové-lo

Se quer captura-lo

Deve primeiro da-lo

A isto chama-se claridade subtil

O suave e fraco vence o duro e forte

36) A mesma sugestdo do capitulo 28.
A informacéo é superficial. A verdade é na
verdade profunda.




Os peixes ndo podem abandonar as profundezas
Os instrumentos significativos do estado
N&o podem ser mostrados as pessoas.

Capitulo 37

O Tao estad em constante ndo-accao.

No entanto ndo ha nada que nao faca

Se o soberano consegue fixar-se nisto
Todas as coisas se transformaréo
Transformadas, no entanto desejando obter
Eu as restringirei com a simplicidade do
inominavel

A simplicidade do inominavel

Ficardo sem desejo

Sem desejo, utilizando a quietude

O mundo estabilizara por si mesmo.

37) A ndo-acc¢do da parte do 'eu’, a maior acgao
da Inteligéncia. Sem nome, o inominavel é
completamente simples.

Capitulo 38

A alta virtude néo é virtuosa

portanto tem virtude

A baixa virtude nunca perde a virtude
Portanto ndo tem virtude

A alta virtude ndo aceita nenhuma accéo forcada
E age sem agenda

A baixa virtude aceita a ac¢ao forcada

E age com uma agenda

A alta benevoléncia aceita a ac¢do forcada
E age sem agenda

A alta rectiddo aceita a accao forcada

E age com uma agenda

A alta etiqueta aceita a ac¢do forcada

E como néo encontra nenhuma resposta
Usa 0s bracos para puxar 0s outros

Assim, o Tao perde-se, e depois a virtude
Avirtude perde-se, e depois a benevoléncia
A benevoléncia ¢ perdida, e depois a rectidao
A rectiddo é perdida, e depois a etiqueta
Agueles que tém etiqueta estdo numa fina
concha de lealdade e de sinceridade

E o inicio do caos

Aqueles que pelo conhecimentos

Sé&o as flores do Tao

E o inicio da ignorancia

Assim a grande pessoa: reside em substancia, e
ndo habita na fina concha

Reside no real, e ndo habita na flor

38) Florescer e decorar a Verdade com ideias
acerca da verdade ndo € residir no real!




Deste modo descartam aquilo e aceitam isto.

Capitulo 39

Agqueles que conseguiram a unicidade desde
tempos imemoriais:

O Céu conseguiu unicidade e assim claridade
A Terra conseguiu unicidade e assim
tranquilidade

Os Deuses conseguiram unicidade e assim
Divindade

O Vale conseguiu unicidade e assim abundancia
Miriades de coisas conseguiram unicidade e
assim vida

Os governantes conseguiram a unicidade e
tornaram-se o estandarte para 0 mundo
Todos estes emergiram da unicidade

O céu, com falta de claridade, quebrar-se-ia

A terra, com falta de tranquilidade, explodiria
Os deuses, com falta de Divindade,
desapareceriam

Os vales, com falta de abundancia, definhariam
As miriades de coisas, com falta de vida, seriam
extintas

Os governantes, com falta de nivel, seriam
derrubados

Assim o honrado usa 0 mais pequeno como base
O mais elevado usa 0 mais baixo como fundagao
Assim 0s governantes dizem-se s6s, desprovidos
e incapazes

Isto ndo € usar o mais baixo como base?

N&o é assim?

Entdo, a honra derradeira ndo é honra

N&o queiram ser brilhantes como o jade
Sejam bacgos como as rochas.

39) O governante é respeitado mas nao €
reverenciado. SO a verdade é reverenciavel. As
pedras naturais sdo vida. Os bonitos jades sdo
mente.

Capitulo 40

O regressar € 0 movimento do Tao
Fraqueza é a utilizacdo do Tao

As miriades de coisas nascem do ser
O ser nasce do nao-ser.

40) Regressar das coisas da mente para a Vida é
Tao.
Os mansos e humildes por fim prevaleceréo.




